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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๐๘ 

ยึดธรรมใหม่ันคง 
 

 ความสุข ความสมหวังทั้งทางโลกและทางธรรม ยอมเกิดขึ้นความบากบั่นทําลงไป 
จะยากหรืองายไมถือเปนสําคัญ เพราะมุงผลเปนสวนใหญ สิ่งที่จะใหฝาฝนนั้นเปนของ
ต่ําซึ่งเคยมีอยูกับใจ จึงทําใหผูคลอยตามมีใจอันตํ่าทราม สิ่งเหลานี้ปกติก็เปนของต่ําอยู
ในตัวของมันเอง เมื่อแผกระจายออกไปทางกาย วาจา จึงทําใหกาย วาจาตํ่าไปดวย ทั้ง
คอยจะฉุดลากเราไปทางต่ําเสมอ เชนเดียวกับนํ้าชอบไหลลงสูท่ีตํ่า นอกจากจะมีสิ่งดึงดูด
ใหไหลข้ึนสูท่ีสูงเทาน้ัน 

ตามธรรมดาของน้ําแลวจะไมไหลขึ้นสูที่สูงเลย ต่ําเทาไรก็ยิ่งไหลลงไปไดงาย และ
ไหลลงไปไมมีที่สิ้นสุด ถายังมีที่ต่ําพอจะใหไหลลงไปไดก็ยิ่งไหลไปจนหมด ถาไมหมดก็
ลงถึงทะเล หากทะเลยังมีที่ต่ําพอน้ําจะไหลลอดลงไปไดอีก ก็ตองและลอดซึมลงไปจน
หมดน้ํา ลักษณะของน้ําไมชอบไหลขึ้นสูที่สูง  เชนภูเขาเปนตน ที่เขาใชน้ําประปากันก็
ตองทําท่ีสําหรับบรรจุนํ้าไวในระดับอันสูง ถาตํ่ากวาท่ีอยูอาศัยหรือท่ีใชนํ้าแลว น้ําจะไม
ไหลเขาไปถึงที่ตองการไดเลย นี่เรื่องของน้ํา เคยเปนเชนน้ันตลอดมา ไมมีการเปลี่ยน
แปลงเปนอยางอื่น คือที่ไหนลงทางต่ําแลวแตกลับไหลทวนกระแสขึ้นมา อยางนี้ไมเคยมี 

ลักษณะของใจซึ่งมีสิ่งที่ต่ําอยูภายใน ก็ยอมจะฉุดลากใจใหลงสูที่ต่ําเสมอ สิ่งใดที่
ต่ําใจรูสึกจะชอบ เพราะมีสิ่งต่ําที่เปนสื่อยั่วยวนและคอยกระซิบใหชอบ และผลักดันให
เปนไปในทางต่ําอยูเสมอ หากวาจิตไมตองอาศัยการอบรมดัดแปลงเพื่อฝาฝนธรรมชาติ
ที่ต่ํานี ้ แตก็จะเปนไปในทางที่ดีโดยลําพังตนเองแลว เร่ืองครูอาจารย หรือพระพุทธเจา 
พระธรรม และพระสงฆ ซ่ึงเปนเหมือนเคร่ืองผลักดันจิตเราใหข้ึนสูท่ีสูง ก็ไมเปนของจํา
เปนอะไรเลย และศาสนธรรมของพระพุทธเจาๆ ทุก ๆ พระองคที่สอนคนใหอบรมดัด
แปลงตนใหเปนไปในทางที่ชอบ เพ่ือความสุขความเจริญน้ัน จะตองขัดแยงกันแนนอน 
แตจิตก็เปนไปโดยลําพังตนเองไมได ตองอาศัยการฝกหัดดัดแปลงโดยอุบายตาง ๆ แม
ธรรมก็เปนเครื่องดัดแปลงกาย วาจา ใจ เพื่อผลมีความสุขอันสมบูรณทั้งภายนอกและ
ภายในน่ันเอง จึงพอเหมาะสมกันกับผูสนใจดัดแปลงตนดวยธรรม 
 ขอน้ีเทียบกับครูสอนนักเรียน ยอมมีความปรารถนาจะใหเด็กมีความรูความ
ฉลาด และรูหนาที่การงานของตนตลอดวิธีปฏิบัติตอตัวเอง เพราะตามธรรมดานิสัยของ
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เด็กไมคอยมีความสนใจในหนาท่ีการงานท่ีจะใหเกิดประโยชน นอกจากจะประพฤติตาม
ความชอบใจของตนเทานั้น ถาพอแมผูปกครองทางบานและครูทางโรงเรียนไมคอย
ตักเตือนวากลาวเสมอแลว เด็กอาจมีทางเสียได เพราะเด็กยังไมมีความรูความฉลาดพอ
จะรักษาตัวคุมตัว ฉะนั้นพอแมและครูตองคอยสั่งสอน ทั้งความประพฤต ิมรรยาท การ
ศึกษาเลาเรียนและหนาท่ีการงานตามวัยของเด็ก เพื่อเด็กจะไดมีทางรักษาตัวไมไหลลงสู
ทางต่ํา เพราะความประพฤติไมดี จนเด็กเติบโตข้ึนเปนผูใหญและมีวิชาหาเล้ียงชีพ ไม
ขัดสนจนทรัพยอับปญญา 

จิตก็จําตองการอาศัยการปกครองดวยความถูกตองจากเจาของ เพราะการศึกษา
อบรมมาจากที่ตาง ๆ คือจากทางโลกบาง จากทางธรรมบาง นํามาดัดแปลงตนเองใหถูก
ตองตามหลักวิชานั้น ๆ แตการดัดแปลงตนใหเปนไปในทางที่ดี ไมวาทางโลกและทาง
ธรรม รูสึกจะเปนการฝนอยูบางในข้ันแรกเร่ิม เพราะเปนกิจที่ไมเคยทําและยังไมเห็นผล
พอจะเปนเครื่องดึงดูดใจ 
 เฉพาะดานธรรม ยังจะมีการฝนมากกวาทางโลกอยูบาง ฉะนั้น จึงหาคนดีในดาน
ธรรมและดานจิตใจไดยาก ท้ังหมูเพ่ือนท่ีเปนนักธรรมและครูอาจารยผูใหความอบอุนใน
ทางนี้ก็มีจํานวนนอย เมื่อพูดมาถึงตอนนี้เปนเหตุใหระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา ผู
ประทานกําเนิดแหงธรรมใหแกพวกเรามากข้ึน เพราะความเช่ือในพระปรีชาสามารถ
ฉลาดรอบรูของพระองคที่ทรงเสกสรรคนชั่วใหเปนคนด ี เสกสรรคนมีกิเลสหนาปญญา
ทึบ ใหกลายเปนผูเบาบาง และเสกสรรผูมีอุปนิสัยท่ีคอนขางเบาบางอยูแลว ใหเปน
บุคคลพิเศษขึ้นเปนขั้น ๆ โดยเปนพระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคาและพระอรหันต
บุคคล ซึ่งคนธรรมดาสามัญเราไมมีใครสามารถจะทําไดอยางพระองคทาน 

ดังนั้น การแสวงหาของดีทุกชนิดจึงเปนของหายากมาก ไมใชเปนของหาไดอยาง
งายดายเลย เราหาของดีในตัวเราก็ยอมเปนของยากอยูบาง คือยากตรงที่ตองฝนใจทํา 
เชนเดียวกับคนไขฝนใจใหหมอฉีดยา แมเจ็บก็อดทนเอาบาง แตอยางไรก็ด ีอยาลืมนิสัย
ของเราชาวพุทธที่ถือหลักเหตุผลเปนที่ตั้งของการงานทุกประเภท จะหนักบาง เบาบางไม
สําคัญ แตชาวพุทธเราเห็นสําคัญอยูที่ผลประโยชนอันจะพึงไดรับเปนที่พอใจ ไมเปนไป
เพื่อความกระเทือนตนและผูอื่น ชาวพุทธเราถือวาเปนกิจท่ีควรทําอยางย่ิง และอยาลืม
คําวาพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งเปนสรณะและเข็มทิศของเรา ทานทวน
กระแสของโลกทั้งดานความประพฤติและความรูสึก พระธรรมที่ปรากฏขึ้นในพระทัยจึง
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เปนธรรมท่ีทวนกระแส พระสาวกพระอรหันตก็เปนผูปฏิบัติทวนกระแสตามเสด็จพระ
พุทธเจา 

เราท่ีนอมนึกถึงทานเปนสรณะ และฝากเปนฝากตายในชีวิต ก็เพราะทานเปน
สรณะพิเศษกวาสรณะเคร่ืองอาศัยท่ัว ๆ ไป ถาจะพูดถึงพุทธะ คือธรรมชาติที่รูของพระ
พุทธเจาและสาวกกับของบุคคลทั่ว ๆ ไปก็มีเชนเดียวกัน แตไมบริสุทธิ์พิเศษเหมือน
พุทธะของพระพุทธเจาและสาวกทาน ถาจะพูดถึงธรรม ธรรมของพวกเราก็มี แตยังมิใช
ธรรมอันศักดิ์สิทธิ์วิเศษเหมือน ธมฺโม ปทีโป ขององคสรณะ เพราะยังไมสามารถบําเพ็ญ
ใหเต็มภูมิไดเหมือนอยางทาน เพราะฉะน้ัน สรณะท้ังสามจึงเปนท่ีเคารพรักและสงวนย่ิง
ของปวงชนชาวพุทธตลอดมา ไมมีใครสามารถอาจเอ้ือมดูหม่ินเหยียดหยาม เพราะถือ
เปนหัวใจของชาวพุทธแตละทาน 
 พระพุทธเจาองคสรณะที่หนึ่ง ซึ่งเปนผูรื้อฟนสรณะที่สองและที่สามขึ้นมา ใหเปน
ขวัญตาขวัญใจของโลกไดกราบไหวบูชาเปนคูเคียงกันมา รูสึกวาเปนท่ีนาแปลกและ
อัศจรรยใจอยางยิ่งในพระประวัติที่ทรงบําเพ็ญมา เปนประวัติอันยิ่งใหญประหนึ่งโลก
สะเทือน เพราะเปนประวัติท่ีเอาจริงเอาจัง ไมใชแบบพูดพลามทําเพลงเฉย ๆ แลวไมทํา
ตามที่พูดไว ท้ังไมทรงเกร่ินเวลาและโฆษณาชวนเช่ือ ตลอดทรงหวังพระเกียรติในการ
เสด็จออกเพื่อทรงผนวชแตอยางใด แตเสด็จออกแบบนายสานายมาไปเย่ียมญาติโดยไม
มีใครทราบ เพราะไมรับส่ังอําลาใคร แมพระชายาและพระโอรสก็ไมทรงอําลา เกรงจะ
เปนอุปสรรคตอการเสด็จออกเพื่อพระโพธิญาณ ซึ่งกําลังจะเขาถึงเงื้อมพระหัตถอยูแลว 
ไมทรงอาลัยเสียดายพระราชสมบัติและพระราชฐานท่ีเคยเสด็จประทับอยูอาศัย เสด็จ
ออกในเวลากลางคืนยามดึกสงัด มีเพียงนายฉันนะและมาเทาน้ันตามเสด็จ 

พอเสด็จถึงท่ีและเสร็จการทรงผนวชแลว ก็รับส่ังใหนายฉันนะและมากลับพระ
ราชฐาน สวนพระองคก็ทรงบําเพ็ญพรตอยูในปานั้นพระองคเดียวเปลี่ยวพระทัย หมดที่
พึ่งอาศัย ในพระอิริยาบถทั้งสี่ไมมีความสะดวกพระกายสบายพระทัยเลย ในระยะท่ีทรง
เร่ิมบําเพ็ญ แตก็ทรงอดทนฝนความท่ีเคยเปนมาใหเขารูปกับความเปนนักบวช ซึ่งเปน
เพศที่ชวยตัวเอง ไมทรงหวั่นไหวตอความทุกขทรมานใด ๆ ทั้งสิ้น ทรงมีความเพียรอัน
เด็ดเดี่ยวกลาหาญตอพระโพธิญาณ บางคร้ังถึงกับสลบไสลไปเพราะความเพียรกลา แต
ทรงมุงหนาตอความเปนพระพุทธเจาไมทรงลดละ ถาเปนพวกเราไปโดนอยางน้ันเขาบาง 
ก็นากลัวจะรองโวยวายไปทั่วทั้งปา และรองเรียกใหคนไปชวยหามกลับมาบานอยางไมมี
ปญหา 
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แตการหามคนที่แพการตอสู นอกจากหามนักมวยที่ถูกน็อกบนเวทีลงมาเพื่อชวย
พยาบาลแลว ไมมีประเพณีหามกัน นอกจากจะหามลงใสตมใสโคลนไปตามเรื่องของคน
ท่ีแพเทาน้ัน เพื่อใหเห็นโทษในความไมเปนทาของตน ไมมีทางเปนที่นาชมเชย เพราะ
ประเพณีของโลกที่นิยมกัน ตองหามผูมีชัยชนะจากการตอสู เพ่ือเสริมเกียรติใหเขามีแก
ใจในวาระตอไปเทาน้ัน แตจะหามเพื่อเสริมเกียรติคนที่แพการตอสูอยางหลุดลุยนั้น ก็จะ
เปนการสงเสริมคนขี้เกียจออนแอไมเปนทา ใหแสวงหาเกียรติในทางน้ันมากข้ึน ศาสนา
ก็จะลมจม คนดีจะสูญพันธุไปหมด จะปรากฏแตคนประเภทไมเปนทาเต็มแผนดินเทา
น้ันเอง 
 พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญทุกประโยคแหงความเพียร แมจะผิดพลาดไปบางในกิจ
ไมเคยทํา แตก็เปนคติแกโลก สมการบําเพ็ญของศาสดาวามิใชผูทําเลน ๆ แตทําสมภูมิ
ของผูจะเปนศาสดาของโลกจริง ๆ เราพอจะทราบความเปนมาแหงศาสดาของโลก ควร
เปนผูสมพระนามวา สตฺถา เทวมนุสฺสานํ จริง ทั้งดานความเพียรอันทรหดอดทน ทั้ง
ดานความรูจริงเห็นจริง และดานการส่ังสอนสัตวโลกดวยสวากขาตธรรม เพ่ือนิยยานิก
ธรรมจริง ๆ  ธรรมสมบัติท่ีทรงคนพบก็เปนธรรมอันประเสริฐ และสังฆสมบัติที่ทรงผลิต
ขึ้นก็เปนสงฆองคประเสริฐ รวมองคของพระศาสนาแลวมีแกวอันประเสริฐสามดวงเปน
หัวใจของโลกตลอดมา ดังนั้น เราผูมีแกวสามดวงเปนหัวใจ โปรดยึดเยี่ยงอยางแหงแกว
สามดวงน้ันดวย เทาท่ีเพศวัยและกําลังความสามารถจะอํานวย 

วันหน่ึงคืนหน่ึงผานไป อายุและวัยของเราก็ชื่อวากาวเคียงกันไปกับวัน คืน เดือน 
ปดวย ในรอบของคืนหน่ึงและวันหน่ึงควรถือเปนเวลาสําคัญ เพื่อคิดบัญชีของตัวสักหนึ่ง
เวลา คือการบําเพ็ญความดีเพื่อเปนชิ้นเปนอันของตัวบาง ไดแกแบงเวลาไวอบรมจิตต
ภาวนา เพื่อรูวิถีทางเดินของชีวิตจิตใจ ทางท่ีดีควรต้ังความสัตยกําหนดเวลาบังคับตน
บาง เพื่อไมใหจิตหาเรื่องออกตัว เพราะจิตข้ันเร่ิมแรกแหงการอบรม รูสึกจะมีเร่ืองมาก
ทั้ง ๆ ที่ไมมีเรื่อง เชนเดียวกับเราบังคับเด็กใหทํางาน โดยมากเด็กชอบออกตัวเพื่อหลบ
งานเสมอ ถาผูใหญเผลอเด็กก็หาทางหลีกงานไปได ถาถูกบังคับเขาจริง ๆ จนหาทาง
หลบหลีกไมได เด็กก็ยอมทํางานใหตามคําสั่ง 

จิตข้ันเร่ิมแรกก็รูสึกจะเปนเชนน้ัน ถาสติไมบังคับและความสัตยไมบีบตัวจริง ๆ 
จิตอาจหาทางออกได อยางหนึ่งไมยอมทํางาน คือ การภาวนา อยางหนึ่งยอมทํางานแต
ไมจดจอกับงาน พอใหเสียเวลาโดยไมไดผล ฉะนั้น  การตั้งกฎเกณฑและตั้งสติบังคับใจ 
จึงเปนกิจที่ควรทําอยางยิ่ง สําหรับผูมุงความกาวหนาทางดานจิตตภาวนา จนกวาจิตจะมี
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ความเคยชินตอกฎเกณฑ เคยชินตอตัวเอง และปรากฏผลข้ึนมาบางแลว จากน้ันจิตจะ
มุงทํางานในหนาที่ของตัวไปเอง แมจะมีธุระมากนอยก็ไมยอมลดละ พอถึงเวลาอันควร 
จิตจะปลอยวางและยอนกลับเขามาหางานภายในทันที โดยไมตองบังคับขูเข็ญดังที่เคย
เปนมา 
 อนึ่ง การสมาคมเปนส่ิงสําคัญท้ังดานความเจริญและดานความเส่ือมเสีย เพราะ
การสมาคมก็เทากับการศึกษาและทําความจดจําอยางฝงใจเหมือนกัน ความจําเปนน่ันแล
เปนสาเหตุแหงความประพฤติดีชั่ว ซ่ึงจะพาตัวใหเจริญและเส่ือมเสียไป ทานจึงสอน
เสมอวา   อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา จงพยายามปดเปาสิ่งที่ชั่วอยาใหเขา
ใกลชิดตัว และจงพยายามแสวงหาของด ีอยาขี้เกียจ ไมวาชั่วขางนอกหรือชั่วขางใน อยา
ทําความนอนใจ จะทําเราใหเสียไดจริง และไมวาดีขางนอกหรือดีขางในจงทําความหมาย
ม่ันปนมือเสาะแสวงและสงเสริม จะทําเราใหเปนคนดีไดจริงๆ จิตท่ีไดรับการบํารุงรักษา
ดวยดีตองเปนไปเพื่อความกาวหนาไมลาถอย เพราะเปนส่ิงท่ีเสริมใหดีและกดใหเลวได
จากผูเปนเจาของ 
 เร่ืองความอยาก ทั้งมนุษยและสัตวยอมมีเหมือน ๆ กัน ความอยากตามธรรมดา
ที่ธาตุขันธตองการก็ม ีความอยากตามอํานาจของตัณหาก็มี ประเภทหลังน้ีสําคัญมาก ถา
ปลอยใหความอยากประเภทหลังนี้ถือพวงมาลัย อยางไรตองเรงเครื่องใหญ และมีหวัง
พาเราลงคลองแน ๆ พอสงเราลงไปนอนสลบไสลอยูในคลองแลว ตัวมันก็เผนหนีเลย 
ตามจับตัวมาเขาหองขังไมได สุดทายตองยอมเสียทั้งเราและเสียทั้งชีวิตไปดวย การ
ปลอยตามอํานาจของความอยากคือตัณหาไมมีเมืองพอดีนี ้ ยอมลําบากและไดรับความ
เสียหายอยางมากมาย ฉะนั้น จงพยายามกดขี่บังคับมันใหยอมตัวลงเปนลอรถ เราเปนผู
ขับขี่และถือพวงมาลัยบังคับเครื่องเอง เรงเครื่องและหมุนพวงมาลัยรถไปในทางดี จนลอ
ตัณหามันหมุนเปนไฟไปเลย จะพอดีกับที่มันเคยขี้โกงและแสนงอนตอเรามานาน 

โดยมากที่ทําตัวใหเสียจนไมสามารถยับยั้งชั่งตัวได ก็เพราะตัณหาตัวเดียวน้ีเทา
นั้นถือพวงมาลัย ส่ิงและสถานท่ีท่ีจะใหเกิดความฉิบหาย มันชอบขับข่ีพาเราเขาไป เชน 
โรงหนัง โรงละคร โรงบาร และสถานท่ีขับกลอมบํารุงบําเรอตาง ๆ เปนสถานท่ีเก็บรถ
ของมันทั้งนั้น เงินทองแสวงหามาไดมากนอยไมพอจับจาย และชดใชคาเสียหายท่ีเจา
ตัณหามันเท่ียวทําเอาไว มันเปนผูกินผูใชอยางไมมีปรานีปราศรัย แตเราเปนผูจายตาม
หลังมันแบบเปนนํ้าเปนไฟไปเลย ไมมีเหลือ ชดใชไมทันกับความตองการของมัน ตอง
ขอเชื่อเครดิตไปกอน นาน ๆ ไปมันสั่งใหเชื่อแกมโกง และขอเอาแบบด้ือ ๆ ถาไมใหมัน 
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มันก็ส่ังแบบใชอํานาจ มันไปที่ไหน เปนโรคระบาดฆาตกรรม ไมมีการยับยั้ง ใคร ๆ ตอง
กลัวอํานาจโรคประเภทน้ี 

ทั้งนี้ผูแสดงเคยถูกมันหลอกไปตมเสียอยางมอมแมมจนนับประมาณไมได ที่
บอบชํ้ามาจนบัดน้ี ก็เพราะถูกเจาตัณหาผูมีกลมารยามากมายหลอกลวงน่ันเอง จึงถือ
โอกาสแสดงเรื่องของตัวที่ถูกหลอกใหทานผูฟงทราบ เผื่อจะไดหาทางหลบหลีกปลีกตัว 
พอมีทางลอดตาขายของมันไปบาง หากไมไดอยางสมใจ 
 โดยมาก ตัณหามีกําลังแผอํานาจเพราะมีอาหารเคร่ืองบํารุง คือความคลอยตาม 
ไมมีการหักหามบั่นทอน ทานท่ีเห็นโทษมันมาแลว จึงสอนใหหักหามบ่ันทอนตัณหาใหมี
กําลังลดนอยลง จะพอมีทางสบายบาง ไมถูกไสไปโดยถายเดียว ถาเปนฆราวาสก็ใหต้ัง
อยูในความเปนพลเมืองด ี ไมเปนที่รังเกียจของทานผูด ี จนเกิดเบ่ือหนายไมอยากคบคา
สมาคมดวย ถาเปนพระก็ใหต้ังอยูในสังวรธรรม มีความสงบเสงี่ยมสมกับเพศของตน ที่
ไดนามวา สมณะ คือผูสงบงามตา ยิ่งกวานั้นก็ขอใหเปน ตณฺหานํ ขยมชฺฌคา ผูส้ิน
ตัณหาทั้งหลายจะเปนเพศที่เย็นใจและงามเต็มภูมิของสมณะเรา ซ่ึงโลกนับถือและไววาง
ใจอยางยิ่ง 
 ตามหลักธรรมดา ไมวาตนไมใบหญา สัตว บุคคล และด ี ชั่ว เปนตน จะตั้งอยู
หรือเจริญข้ึนได ตองอาศัยเครื่องบํารุง ถาหาไมแลวจะเจริญเติบโตขึ้นไปไมได ถามีสิ่ง
บั่นทอนอยูเสมอ ไมวาดีหรือชั่ว ตองนับวันเวลาเส่ือมลงเปนลําดับจนส้ินสูญไปเลย ไมมี
สิ่งใดจะฝนตัวตั้งอยูได ที่พระพุทธเจาตรัสสอนวา จงพยายามสั่งสมคุณงามความดีทีละ
เล็กละนอย ความดีจะคอยเจริญเติบโตขึ้นเปนลําดับจนถึงขั้นสมบูรณเต็มที่ได และจง
พยายามตัดทอนความชั่วลงวันละเล็กละนอย ความชั่วจะคอยหมดไป จนไมปรากฏซาก
เหลืออยูเลย น้ีทานหมายถึงการสงเสริมส่ิงท่ีควรจะสงเสริม และตัดทอนในสิ่งที่ควรตัด
ทอนนั่นเอง 

ฉะนั้น การสงเสริมและการตัดทอนเปนส่ิงท่ีเราควรจะสนใจเปนพิเศษ เพื่อจะนํา
ไปใชในกิจการที่ชอบซึ่งควรจะสงเสริม และในสิ่งที่ไมชอบซึ่งควรจะตัดทอน ตามอุบาย
วิธีที่ทานสั่งสอน ไมเชนนั้นกิจการทั้งปวงจะไมมีประมาณพอดีที่ยังเหลืออยู พอใหเปนที่
นาดูเลย เร่ืองความดีความช่ัว และความสุขความทุกขที่มีประจําอยูในตัวเรา อยาเขาใจวา
เกิดขึ้นอยางลอย ๆ และตั้งอยูอยางลอย ๆ ตองมีเคร่ืองบํารุงสงเสริมพอส่ิงเหลาน้ันจะ
เกิดขึ้น ตั้งอยูและเจริญขึ้นได การบําเพ็ญใจดวยคุณงามความดี ทานจัดวาเปนการบํารุง
สงเสริม เพ่ือใหใจมีกําลังกาวหนาไปสูความสุขความเจริญเปนข้ัน ๆ  
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๙๖ 

 ธรรมอันเปนฝายสูงกับกิเลสตัณหาอันเปนฝายตํ่า นักปราชญถือวาเปนขาศึกของ
กันและกันแตไหนแตไรมา ถาฝายต่ําไดรับการสงเสริมใหมีกําลังมากขึ้น ธรรมอันเปน
ฝายสูงก็ลดกําลังลงเปนลําดับ ทําใหลืมกิจธุระที่เปนกุศลซึ่งตนเคยบําเพ็ญมาเปนประจํา 
หนักเขาก็ลืมวันพระ วันธรรมสวนะ ลืมเจริญภาวนา ลืมไหวพระสวดมนต ลืมทางเดิน
จงกรม น่ังสมาธิอบรมภาวนา ลืมขอวัตรปฏิบัติประจําเพศ และหนาที่ของตน เลยกลาย
เปนคนไมมีหลักยึดและมีคติไมแนนอน จิตใจคลุกเคลากับความยุงเหยิงจนไมมีวันและ
เวลาปลงวางลงได นรกซึ่งไดยินแตชื่อ ไมทราบวาอยูใกลอยูไกลหรืออยูโลกไหน แต
ความทุกขในไตรโลกธาตุก็มากลุมรุมอยูที่ใจของตนคนเดียว ประหนึ่งไขสุมอยูตลอดวัน 
ไมมีเวลาสราง 

โทษทั้งนี้เกิดจากการปลอยตัว ใหเปนไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาอันเปนฝาย
ตํ่าเปนผูนําทาง ซึ่งเขาชอบทางมืดประจํานิสัยอยูแลว จะเห็นไดจากกิเลสตัณหาพาใหทํา 
โดยมากจะไมชอบทําในที่เปดเผย แตชอบทําในท่ีลับหูลับตาซ่ึงมีทางกําบัง สรุปความ
แลว กิเลสตัณหาชอบเดินทางมืด ชอบอยูในที่มืด ชอบทําในที่มืด สมกับกิเลสเปนตัวมืด
มน ไมมีความสวางแจมใสภายในตัวของมัน เมื่อเขาสิงจิตจึงทําใหจิตมืด เขาสิงคนทําให
เปนคนมืด ถาเขาสิงมาก ๆ ก็ทําใหมืดบอดไปเลย หมดทนหนทางแกไข ท่ีทานเรียกวา 
ปทปรมะ คงจะหมายจําพวกนี้ก็ได สวนธรรมเปนความสวาง ทานจึงใหนามวา ธมฺโม 
ปทีโป ถามีในบุคคลก็เปนคนสวาง รูสึกผิดชอบ ชั่วด ี ตามความแทรกซึมของธรรมที่มี
มากนอย ผูมีธรรมในใจจะไปจะมา จะทํา จะพูด จะคิด ยอมเปนผูเปดเผยเสมอ ไมเปน
นิสัยลอบ ๆ มอง ๆ มีความสงาผาเผย ไมเปนคนอับเฉา สมกับธรรมเปนความสวางและ
เปดเผย 
 ทานนักบวชและทานสาธุชนผูใจบุญ ซ่ึงสนใจตอการบําเพ็ญตนเปนประจํานิสัย
ของผูรักธรรม ตางทานจึงไมเห็นแกความลําบากและส้ินเปลืองใด ๆ อุตสาหมาบําเพ็ญ
เต็มสติกําลังความสามารถ เพื่อการตัดทอนฝายต่ําใหลดนอยลงเปนลําดับ และเพื่อสง
เสริมธรรมฝายสูงใหมีกําลังมากขึ้น ดวยการบําเพ็ญโดยลําพังตนเองบาง ดวยการสดับ
ฟงจากครูอาจารยบาง เพื่อธรรมจะไดคุนกับใจจนมีกําลังทรงตัวได โดยไมตองอาศัยการ
บังคับขูเข็ญจากตนเองและจากครูอาจารย อยูที่ใดไปที่ใดมีธรรมเปนเพื่อนสอง คอย
กระตุนเตือนในเวลาผิดพลาด ประหนึ่งมีเข็มทิศประจําตัวในการเดินทางไมผิดพลาด แม
จะทํากิจการใดๆ ไมวาทางโลกทางธรรม ยอมมีธรรมเปนแวนสองทาง ผลไดและเสียอัน



 

แวนดวงใจ ๙๗ 

๙๗ 

จะเกิดจากงานนั้น ๆ  ไมทําเอาตามใจชอบ แตมีหลักธรรมเปนเครื่องทดสอบเสมอ ไม
ทําแบบพรวดพราดพอขอไปที ท้ังงานสวนตัวและงานสวนรวม 

ชอบทําดวยความสังเกตสอดรูและพิถีพิถัน เพ่ือหวังผลเปนท่ีเรียบรอยจากงาน
จริง ๆ ทําดวยความจงใจ และมีความขยันหมั่นเพียรในการงานที่เกี่ยวของกับตน สมกับ
ทําเหตุเพื่อผลที่ตนมุงหวังจริง ๆ จะไปมาทางไหนกับใครก็ไมทําใหเปนสิ่งที่รังเกียจและ
หนักใจดวย แตกลับเปนเครื่องดึงดูดจิตใจของคนอื่นไดดี ความเปนผูมีธรรมในใจน้ีรูสึก
วาเปนผูงามอยางย่ิง งามไมมีจืดจาง งามไมมีสถานที่ กาล บุคคลเขาเคลือบแฝงเลย ไมมี
เครื่องประดับใดจะมีคุณคาและงามกวาผูมีธรรมประดับตน เปนฆราวาสก็งามไปทาง
หน่ึง เปนนักบวชก็งามไปทางหนึ่ง ถาจะใหกรรมการผูมีธรรมไมลําเอียงมาตัดสิน จําตอง
ตัดสินใหเสมอกัน เพราะตางก็งามไปตามหนาที่และเพศของตน ไมซ้ํารอยกันพอจะให
ฝายใดฝายหนึ่งเปนที่หนึ่งหรือที่สอง 
 ย่ิงไดรับการอบรมใจใหงามดวย สมาธ ิปญญา วิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะดวย
แลว ยิ่งงามอยางลึกซึ้งไมมีอะไรเสมอเหมือนได ความงามดวยธรรมภายในใจท่ีบริสุทธ์ิ 
นั่งอยูก็งาม เดินไปก็งาม ยืนอยูก็งาม หลับหรือต่ืนก็งาม งามไปตลอดอิริยาบถไมลดละ
ความงาม การเกี่ยวของกับฝูงชนทั้งใกลและไกล ยอมงามไปตามลําดับแหงการอบรมสั่ง
สอน 
 งามในเบื้องตน คือการส่ังสอนคนใหรูจักตนกับศาสนา วามีความสัมพันธเกี่ยว
เนื่องกันอยางไร ตนกับศาสนามีความจําเปนตอกันอยางไร และจะควรปฏิบัติตอกันอยาง
ไรบางใหสมกับศาสนาเปนสมบัติจําเปนของทุกคน ผูมุงหวังความสุขความเจริญแกตน 
จนทราบชัดวาหลักศาสนากับตนเองไมเปนอ่ืนจากกัน แตตนกับศาสนาเปนอันเดียวกัน 
การติชมพระศาสนาก็เทากับติชมตนเองดวย เม่ือเขาใจหลักศาสนากับตนวาเปนอวัยวะ
เดียวกันแลว จะปฏิบัติศาสนาอยางเต็มใจเทากับปฏิบัติตอตนเอง เพราะหลักศาสนาหน่ึง 
กรรมหน่ึง และตนหน่ึง เปนกฎตายตัวอันเดียวกันโดยแยกจากกันไมออก 

การทํากรรมด ี กรรมชั่วจึงกระเทือนถึงศาสนาและตัวผูทํากรรมเอง ผูไตรตรองดู
กฎอันตายตัวท้ังสามน้ีจนทราบชัดแลว จําตองยอมเชื่อศาสนา เช่ือกรรม และเช่ือผลแหง
กรรมที่จะพึงไดรับแกผูทํา ทั้งมีความพอใจตอการทําดีทุกประเภท ที่เปนวิสัยของตนจะ
ทําได ไมบิดพลิ้วเพื่อหาทางออก โดยเห็นวากรรมไมมีผลแกผูทํา และศาสนาไมเก่ียวของ
กับตน มีความเช่ือตอกรรมเชนเดียวกับการเช่ือตอการรับประทาน เพื่อผลคือความอิ่ม
สําหรับตนผูรับประทาน 



 

แวนดวงใจ ๙๘ 

๙๘ 

 งามในทามกลาง คือการส่ังสอนใหรูจักวิธีอบรมใจใหมีความสงบเปนสมาธิ อัน
เปนเหมือนเรือนพักหลับนอน คือความอยูเย็นสบายของใจเปนข้ัน ๆ ของสมาธ ิสมาธิมี
แงที่ควรสงสัยตอนไหน พยายามอธิบายใหฟงอยางแจมแจงตามที่รูเห็นและตามหลัก
ธรรมท่ีทานแสดงไว สมาธิตอนไหนมีทางจะเกิดความรูความเห็นเปนตาง ๆ ซึ่งอาจจะทํา
ผูบําเพ็ญน้ันใหเสียหรือเขวไป สมาธิตอนไหนท่ีเห็นวาถูกและควรสงเสริม เพื่อใหผู
บําเพ็ญแนวแนและมีกําลังใจ ตลอดปญญาที่จะนํามาใชในสมาธิขั้นนั้น ๆ ตามกาลท่ีควร
จะใช ก็พยายามชี้แจงใหฟงอยางละเอียด จนผูบําเพ็ญหายสงสัยในภูมิธรรมของตนท่ี
กําลังเปนอยู และพอใจพยายามบําเพ็ญเพ่ือความกาวหนา เพราะอุบายที่แสดงใหฟงเปน
เคร่ืองสนับสนุน 
 งามที่สุด คือการสั่งสอนเกี่ยวกับสมาธิและปญญาขั้นละเอียด ซึ่งจะปฏิบัติตอกัน
ใหพอเหมาะสมตลอดไปจนถึงจุดหมายปลายทาง สมาธิขั้นละเอียดที่มีแงซึ่งผูบําเพ็ญ
อาจจะติดและทําใหเสียเวลา ก็พยายามอธิบายใหฟงจนเปนที่เขาใจ เพื่อมิใหทําความผูก
พันอยูกับสมาธิจนเกินไป ในเวลาที่ควรจะออกคิดคนทางดานปญญา การพิจารณาก็ไม
เพลินจนลืมพักสงบในสมาธิที่เคยเปนธรรมหนุนกําลังปญญา ปญญาท่ีจะรูเทาทันกับเหตุ
การณ ตองพลิกแพลงตัวเองกับสิ่งเกี่ยวของอยางรวดเร็ว โดยแยกขันธออกเปนสวน ๆ 
ทดสอบดวยปญญาอยางรอบคอบ ไมยอมใหนอนจมอยูกับขันธใดขันธหนึ่งโดยเขาใจวา
เปนตน 

ทุกสิ่งที่ปรากฏขึ้นกับใจไมวาดีหรือชั่ว มันเปนเรื่องของขันธทั้งนั้นที่แสดงตัวออก
มา ตองใชปญญาตามรูลงไปในจุดที่ปรากฏนั้นทันที ไมยอมยึดถือหรือใหผานไปเปลา 
ไมเชนนั้นจะกลับมาหลอกจิตใหหลงเชื่อจนได นอกจากการพิจารณาขันธใหเขาใจแลว 
ปญญายังมีทางสืบตอจากขันธลงไปถึงจุดใหญแหงภพ คือ จิต กับ อวิชชา ซึ่งกําลังคละ
เคลากันอยูประหน่ึงเปนอันเดียวกัน โดยเห็นวาน่ันคือ จุดขาศึกอันใหญหลวงกําลังตั้งอยู 
จนเห็นชัดดวยปญญาแลว ขณะนั้นแลเปนขณะที่อวิชชาจะสลายตัวออกจากจิต และไมมี
ทางตอสูปญญาอันแหลมคมไปได อวิชชาตองดับไปในจุดนี ้ไมมีทางออกตัวไดอีกตอไป 

หลังจากอวิชชาดับไปแลว ขันธแตละขันธ อายตนะหกแตละอยาง ตางก็ทรงความ
จริงของตนไวอยางสมบูรณ เพราะจิตซึ่งเปนหลักใหญของสิ่งเหลานี ้ เขาถึงความจริง
อยางเต็มภูมิแลว ไมมีสวนใดจะเกิดปญหาโตแยงกันดังที่เคยเปนมา โลกกับธรรม ขันธ
กับจิต กาวลงสูความสันติตอกันอยางสมบูรณโดยไมมีใครมาบังคับ จิตกับสภาวธรรมท่ัว 
ๆ ไปหมดทางขัดแยงกันนับแตขณะอวิชชาดับไป ตางก็เปนสุคโตไปตามสภาพของตน ๆ  
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 น่ีกลาวถึงทานผูเปนสุคโตอนุเคราะหแกพวกเราชาวพุทธมามกะ เปนความงามมา
เปนลําดับจนตลอดสาย ไมมีความเปนลุม ๆ ดอน ๆ แฝงอยูในอุบายแหงการสั่งสอน
ของทานเลย ก็คุณธรรม คือ ศีล สมาธ ิปญญา วิมุตต ิและวิมุตติญาณทัสสนะเหลาน้ี เรา
จะไปแสวงหาที่ไหนกันจึงจะพบความจริงดังกลาวมา นอกจากจะแสวงหาดวยขอปฏิบัติ
อันชอบธรรม จนปรากฏผลข้ึนกับตนเทาน้ัน ไมมีที่อื่นใดพอจะเปนบริษัทหางรานของ
ธรรม มีวิมุตติญาณทัสสนะเปนตนเลย เพราะธรรมเหลาน้ีมิไดข้ึนอยูกับ กาล สถานท่ี 
บุคคลท่ัว ๆ ไป แตขึ้นอยูกับการบําเพ็ญโดยไมอาง กาล สถานท่ีเทาน้ัน 
 ถากลาวตามธรรมคือความเสมอภาคแลว รูสึกวาใหความสะดวกและเสรีแกผู
บําเพ็ญโดยไมเลือก กาล สถานท่ี ชาต ิชั้น วรรณะ และเพศวัย ตลอดอิริยาบถท่ีเห็นวา
สะดวกแกการบําเพ็ญตามเวลาที่ตองการ ไมมีการหวงหาม นอกจากผูบําเพ็ญจะทําความ
ขัดของแกตนเสียเองแลวไมอยากทํา โดยหาวิธีหลีกเล่ียงไปตาง ๆ นานา ตามวิสัยของ
กิเลสพาใหเปนไปเทาน้ัน ถาถือเปนกิจจําเปนเสมอดวยงานอื่น ๆ แลว จิตคงไมตกอยู
ความอับจนและขนทุกขใสตัวเองจนมากมายนัก อยางไรตองมีสุขสมบัติประดับใจ ไมเสีย
ทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษยอันเปนสถานที่รวมแหงสมบัติตาง ๆ แตนาเห็นใจท้ังทานและเรา
ท่ีมีกิเลสเปนเจาเรือนดวยกัน มันชอบไปหาเกาในสถานที่ไมควรจะเกา ไปคันในสถานที่
ไมควรจะคัน และชอบเท่ียวหาเกาในสถานท่ีไมคัน ที่คัน ๆ ควรจะเกาแตไมสนใจเกาให
หายคัน โรคคันจึงไมหายจากการเกา เพราะเกาไมถูกกับจุดที่คัน 

ชอบสนใจในส่ิงท่ีไมควรสนใจ ชอบเพลิดเพลินในสิ่งที่ไมควรเพลิดเพลิน ชอบ
แสวงหาความสุขในสิ่งที่จะใหเกิดทุกข ชอบเห็นวาเปนทุกขในส่ิงท่ีจะใหเกิดความสุข 
ชอบขี้เกียจในสิ่งที่จะควรขยัน แตชอบขยันในสิ่งที่จะใหเกิดความฉิบหายเดือดรอน ชอบ
สรรเสริญในส่ิงท่ีควรจะตําหนิและหาทางออก แตชอบตําหนิกิจท่ีควรจะเปนคุณ
ประโยชน ฉะนั้น โทษคือความทุกข จึงไมวายจากใจ อยูที่ใดไปที่ใด ไดยินแตความบน
กัน ประหน่ึงความบนเปนยาอายุวัฒนะขนานวิเศษ ไปที่ไหนแอบถือติดตัวไปจนได หรือ
จะไดอวดเขาวา เรามียาอันศักด์ิสิทธ์ิวิเศษ คือความบน 

ถาไมไดติดตัวไปมากแตขนาดอุบอิบพึมพํา จําตองมีติดตัวไปดวย จะขาดไมได
ท้ังทานและเรา ทั้งหญิงและชาย ท้ังนักบวชและฆราวาส ไมคอยมีใครปราศจากได และมี
อยูทุกแหงทุกหนไมตองออกรานคา เพราะตางคนตางมี แมจะนํามาบนวันยังคํ่าคงไมจบ
เรื่องความบนของแตละคน อิ่มก็บน หิวก็บน จะนอนก็บน ตื่นนอนขึ้นมาก็บน นั่งอยูเฉย 
ๆ ไมมีอะไรมาทําใหยุงก็บน ยิ่งไดสมาคมกับเพื่อนฝูงที่ถูกคอกันดวยแลว จะไดยินแต
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เสียงบน จนไมทราบวาเสียงเขาเสียงออก เปนเสียงอะไรกันแน เพราะไมมีผูสม่ําเสมอ
และเชื่องชินตอความสุขทุกข พอจะรับฟงและใหอุบายไปแกไขปรับปรุงตัว เพ่ือบรรเทา
ความบนใหนอยลง หรือหมดไปโดยวิธีที่ถูก 
 ธรรมเปนโอสถสําคัญสําหรับแกความคะนองทางกาย วาจา ใจอันเปนสาเหตุแหง
ความบนเพอไดเปนอยางดี ผูสนใจและยึดธรรมเปนหลักใจ จึงเปนผูรูจักสภาพการณ
ของสิ่งตาง ๆ ไดดี ไมคอยมีความตื่นเตน และดีใจเสียใจจนเลยความพอดี รูจักวิธี
ปฏิบัติตัวเองตอสิ่งตาง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเหตุการณ แลวสลายตัวลงตามหลัก
อนิจจัง อันมีระยะสั้นและระยะยาวไดเปนอยางด ี ไมคอยมีการหอยโหนโยนตัวไปตาม
ความดีใจและเสียใจ เพราะสิ่งที่รักชอบพลัดพรากจากไป และสิ่งที่ไมพึงปรารถนาผาน
เขามา สามารถวางตัวไดอยางนาดูนาชม และเปนคติตัวอยางอันดีแกคนอื่นไดดวย 
เพราะธรรมเคร่ืองหักหามใจ ยอมเปนเชนกับเบรกเคร่ืองหามลอรถ ซึ่งจะนํามาใชไดตาม
เวลาตองการและจําเปน 

ใจที่ไมมีธรรมเครื่องหักหาม ยอมหมุนตัวไปทางผิดไดอยางงายดาย และไมมีสิ่ง
ใดจะมีกําลังเร่ียวแรงสามารถหักหามจิต ใหดํารงตนอยูโดยถูกตองได นอกจากธรรม แม
จะมีความรู ความฉลาดจากการศึกษาและสมาคมมามาก ก็เปนเพียงบริวารหรือเคร่ือง
มือซึ่งจะคอยปฏิบัติตามคําสั่งของตัณหาอยูนั่นเอง ดังน้ันผูมีความรูความฉลาดเสมอทาน 
ๆ เรา ๆ จึงตกอยูในอํานาจแหงความผิด ๆ ถูก ๆ ตามอํานาจของสิ่งขับพาใหเปนไป 
ธรรมเมื่อนํามาใชยอมเปนเครื่องมือตานทาน และหักหามสิ่งเปนภัยตอจิตไดดี ตาม
กําลังของผูมีธรรมมากนอย ถามีเพียงพอก็สามารถหักลางกันไดอยางไมมีปญหา เชน 
ทานผูถึงธรรมอันสูงสุดแลว ช่ือวาเปนผูหมดภัยทางใจโดยส้ินเชิง ไมมีปญหาใด ๆ ตก
คางอยูในใจของทานเลย น่ีคือทานผูหยุดเดินและหมดภัยจริง ๆ 
 ทานนักปฏิบัติที่เตรียมพรอมแลวเพื่อกาวเดินใหผานพนทางกันดาร ยิ่งเปนผูจํา
เปนตอธรรมทุกขั้น เร่ิมตนแตหลักสมาธิ ซึ่งเคยไดยินแตชื่อ เวลาน้ีจิตของเราเปนอยาง
ไรบาง มั่นคงไปในทางขี้เกียจตามหลักของกิเลส หรือมั่นคงไปในทางความขยันหมั่น
เพียรตามหลักธรรมของศาสนา โปรดสังเกตตลอดสายของจิตที่มีอะไรฝงจมอยูภายใน 
ถาจิตมีธรรมกํากับอยางใกลชิด จิตตองเปนสมาธิมั่นคงตอตนเองอยางแนนอน จิตเคย
เปนนักทองเท่ียวและซัดเซพเนจรมานาน เพราะไมมีธรรมเปนเคร่ืองยึด 

แตเวลาน้ีเราพาจิตกาวไปสูแดนแหงธรรมอันเปนเกาะยึดท่ีม่ันคงแลว โปรดยึด
ธรรมใหม่ันคงอยาปลอยวาง และขยับความเพียรเขาเปนลําดับอยาลดละ สมาธิจะกลาย
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เปนสมบัติของเราในเร็ววัน ไมผานตาขายของความเพียรไปได โปรดตั้งหลักจิตกับธรรม
ใหสนิทตอกัน อยาปลอยใหสิ่งที่เคยเปนปรปกษเขามาแอบแฝงในวงความเพียรได จะทํา
ใหจิตและความเพียรเอนเอียงและลมไปตาม และโปรดทราบไวเสมอวา จิตกําลังแสวง
หาท่ียึดเหน่ียวอยูตลอดเวลา เชนเดียวกับคนตกนํ้าควาหาท่ียึดเหน่ียวเพ่ือความพนภัย
ฉะนั้น แตจิตไมมีความฉลาดพอ จึงไมสามารถยึดถูกสิ่งที่จะพาใครใหไดรับความปลอด
ภัย จึงกลายเปนเรื่องพาใหจิตลมจมไปเพราะอารมณอยางไมมีจุดหมาย 

ก็บัดน้ีเราควาถูกเกาะอันเย่ียมคือธรรมแลว จงพยายามยึดไวใหเต็มมือ ถือไวให
เต็มใจ จิตจะเคยรวนเรมานานเทาไรไมเปนปญหา ตองหยั่งลงสูความแนวแนและสงบได
ในเวลาไมนาน ผลจะเปนความสุขเย็นใจ หายจากทุกขทันที มีแตความสุขเปนเคร่ือง
เสวยผลในขณะน้ัน นี่คือองคของสมาธิแทที่ปรากฏขึ้นกับผูมีความเพียร แมชื่อของสมาธิ
ท่ีเคยไดยินจนชินหูก็มารวมกันอยูในจุดน้ี และหมดปญหาทั้งชื่อและองคของสมาธิใน
ขณะนั้น เมื่อไดหลักเบื้องตนแลว หากสมาธิจะเปล่ียนสภาพข้ึนสูความละเอียดตามลําดับ
ของความเพียรที่เปนไปอยู ก็จะทราบภายในตัวเอง เชนเดียวกับท่ีเคยทราบในสมาธิข้ัน
เร่ิมแรกมาแลว 
 สติปญญาซึ่งเปนธรรมจําเปน ท่ีควรจะนํามาใชในโอกาสอันควร จึงถือเปนเรื่อง
สําคัญซึ่งควรจะแอบแฝงกันไป กายวิภาคหรือขันธวิภาคมอบใหเปนหนาที่ของสติปญญา
เปนผูจะทําการตรวจตรองโดยละเอียดถี่ถวน นักภาวนาท่ีหนักไปทางกายวิภาคหรือขันธ
วิภาค จะเปนผูกําชัยชนะไวในเงื้อมมือโดยไมมีอุปสรรคใด ๆ มากีดขวางไวได คําวา สติ
ปญญาอยาเขาใจวาเปนธรรมเล็กนอย แตเปนเครื่องมือรื้อถอนกิเลสทั้งมวลออกจากใจ
ไดโดยสิ้นเชิง เพราะผูบรรลุถึงพระนิพพาน ตองเปนผูสมบูรณดวยมหาสติมหาปญญาทั้ง
น้ัน 

ไมปรากฏวามีผูเล็ดลอดถึงพระนิพพานได เพราะความรอดสายตาของกิเลสมอง
ไมทั่วถึง แตเพราะกิเลสฉิบหายไปโดยส้ินเชิงดวยอํานาจของมหาสติมหาปญญาเผา
ผลาญตางหาก ทุกทานโปรดจําไวอยางฝงใจ แลวนําไปปฏิบัติหนาที่ตอกิเลสที่นอนจมอยู
ในใจเรา จะไดเห็นมันหลั่งไหลออกจากใจ จนไมมีกิเลสตัวใดจะฝนอวดดีวา ฝมือเกงกวา
มหาสติมหาปญญา แลวนอนจมอยูในจิตไดอีกตอไป นอกจะจะถูกทําลายลงอยาง
ละเอียดผุยผงไปเทานั้น ไมมีทางตอสูมหาสติมหาปญญาอันเปนกองทัพปรมาณูไปไดเลย 
 ผูมีความเพียรไมลดละนับแตข้ันเร่ิมแรกเปนลําดับถึงข้ันสมาธิ และตามลําดับข้ัน
ของสมาธิเปนระยะ มีสติปญญาสอดแทรกเขาไปตามสมัยที่ควรคิดคน ไมวาธาตุหรือขันธ



 

แวนดวงใจ ๑๐๒ 

๑๐๒ 

ใด ๆ จําตองถูกพิจารณาและคลี่คลายออกเปนชิ้นเปนอัน และกําหนดละลายถึงธาตุเดิม
จนหมด ความสําคัญวาสัตว บุคคล และประกอบเขาไวตามสวนผสมของธาตุขันธที่เรียก
วา สัตว บุคคลตามเดิม แลวแตความตองการและความแยบคายของปญญา เชนเดียวกับ
เขาถอดเครื่องอะไหลของรถออกตรวจดูเครื่องแลวประกอบไวตามเดิมฉะนั้น เปนผูมี
หวังหลุดพนโดยแนนอน ขอแตความเพียรอันเปนทางสมหวังอยาลดละ สติปญญาขั้น
เริ่มแรกจะเชื่อมโยงถึงขั้นมหาสติมหาปญญา อยางไมมีทางปลีกแวะเปนอยางอื่น ทั้งกอง
ธาตุกองขันธ และดวงจิตจะเปนที่ทํางานของสติปญญาตลอดเวลาไมมีการหยุดยั้ง จน
สามารถรูเทาและปลอยวางไดโดยตลอดทั่วถึง 

จิตท่ีเคยนอนจมอยูกับกิเลสสมมุติมานานแสนนาน ก็หลุดลอยข้ึนมาเหนือโลก
สมมุต ิ ดํารงตนอยูดวยอิสรธรรม มีความบริสุทธ์ิเปนผล พนจากเครื่องกดถวงทางใจที่
เคยเปนมา คําวา พุทโธก็ถึงใจ ธัมโมก็ถึงใจ และสังโฆก็ถึงใจ ขึ้นชื่อวาธรรมที่พระพุทธ
เจาตรัสไวทุกบททุกบาทที่ไดเห็นไดยินมา เปนธรรมที่ถึงใจโดยตลอด เพราะปญหาหัวใจ
สิ้นสุดลงไมมีการขัดแยงอีกตอไป 
 ธรรมที่อธิบายมาทั้งนี้ พวกเรานั่งทับนอนทับกันอยูตลอดอิริยาบถ แตไมปรากฏ
เปนของแปลก ดังนั้น โปรดคุยเขี่ยขึ้นมาใหทั่วถึง จะเห็นธรรมเปนของแปลกขึ้นมาที่ใจ 
คําวา พระพุทธเจาตรัสรูที่ไหนจะไมมีแงสงสัย เพราะทรงตรัสรูท่ีสัจธรรมสถิตอยูน่ันเอง 
 การแสดงธรรมกัณฑน้ีนับวามากและนาน ก็เห็นวาควรแกการยุติ ทานที่ไดสดับ
แลวโปรดนําไปไตรตรองดูตัวเรากับหลักธรรมท่ีแสดงในคัมภีร ชี้เขามาที่ตัวของเราทุก
บททุกบาท ไมมีชี้ใหผิดพลาดไปที่ไหน จะไดทําความเขาใจระหวางธรรมกับเราโดยถูก
ตอง ผลที่เกิดขึ้นจากความคิดที่ถูกตองจะเปนสมบัติของเราแตผูเดียว จึงขอยุติเพียงเทา
น้ี เอวํ 
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