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อยาประมาทนอนใจ 
 

ทานนักปฏิบัติทั้งหลาย จงคํานึงถึงพระโอวาทของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอน
พระสาวกในครั้งพุทธกาล หรือสั่งสอนภิกษุทั้งหลายในครั้งนั้น ทรงเนนหนักลงในงานที่
จะรื้อถอนสิ่งที่รกรุงรังฝงอยูภายในใจ ซึ่งทําใหสัตวทั้งหลายไดรับความทุกขความเดือด
รอนตลอดมา ดวยความเกิดแกเจ็บตายอันเปนผลของส่ิงท่ีรกรุงรังน้ัน คือกิเลสประเภท
ตางๆ  

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนวิธีการ งานที่จะรื้อถอนสิ่งเหลานี้แกภิกษุทั้งหลายใน
คร้ังน้ัน ไมมีงานใดพระโอวาทใดที่ทรงเนนหนักลง ยิ่งกวาการสั่งสอนพระสงฆเพื่อให
เห็นโทษเห็นภัย ในส่ิงท่ีเปนพิษเปนภัยอยูภายในใจเรา ซึ่งมุงมาประพฤติปฏิบัติเพื่อ
ความพนจากทุกขอยูแลว ใหเห็นอยางเต็มใจ นี่เปนหลักใหญของพระโอวาทคําสั่งสอน
ที่ทรงมุงหวังอยางยิ่งแกบรรดาสัตว เฉพาะอยางยิ่งภิกษุบริษัทซึ่งพรอมแลวที่จะออก
แนวรบเพื่อชัยชนะในสิ่งที่เปนขาศึกตอตนเอง ไดแกกิเลสประเภทตางๆ ซึ่งลอมหนา
ลอมหลังอยูเวลานี ้ ไมมีขยับขยายบางเลย ถาไมถูกขับไลดวยความเพียรของนักตอสู
เพื่อชัยชนะ  

น่ีเปนการเปนงานอันสําคัญมาก แมพระองคเองกท็รงถือเปนภาระอันใหญ
หลวงมากทีเดียว ไมปรากฏนับแตขณะที่พระองคเสด็จออกทรงผนวชวา ไดทรงทํากิจ
การงานใดๆ นอกเหนือไปจากงานปราบปรามสิ่งที่เปนขาศึกอยูภายในพระทัย การหวัง
ความตรัสรูก็คือหวังความพนทุกข การหวังความพนทุกขก็ตองฝาฟนสิ่งที่เปนขาศึกปก
คลุมอยูภายในพระองคใหขาดไปโดยลําดับ เปนสายทางท่ีราบร่ืนดีงามตอความพน
ทุกขดวยการประพฤติปฏิบัต ิ

แตเพราะพระองคทรงเปนสยัมภู จะพึงรูเองเห็นเอง จึงไมมีครูมีอาจารยท่ีแนะ
นําหรือถวายพระโอวาทแกพระองค ทรงบําเพ็ญโดยลําพังพระองคเอง รูสึกวาลําบาก
มากอยูไมนอย ผิดบางถูกบางเปนธรรมดางานที่ไมเคยทําหรือทางไมเคยเดิน แตอยาง
ไรก็ตามความมุงมั่นของพระองคมีอยูกับงานทุกระยะ เพื่อถอดถอนกิเลสอาสวะซึ่งเปน
เชื้อแหงวัฏจักร เคร่ืองพาสัตวใหหมุนเวียนเกิดแกเจ็บตายอยูน้ี ทรงถือเปนงานสําคัญ
ย่ิงกวางานอ่ืนใด 
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นับแตวันทรงผนวชจนกระท่ังถึงวันตรัสรู มีแตงานนี้ลวนๆ สําหรับพระพุทธเจา
ที่ทรงดําเนินมา จนไดตรัสรูเปนศาสดาเอกของโลกข้ึนมาก็เพราะงานช้ินน้ีสําเร็จ กิเลส
ขาดสะบั้นไปจากพระทัยไมมีเหลือหลออยูแมนิดเดียว การท่ีกิเลสแตละประเภทจะขาด
หรือหลุดลอยไปนั้น ลวนเกิดจากการรื้อถอนการฟาดฟนหั่นแหลกดวยงานคือการตอสู
กับกิเลสทุกประเภท นี่พระองคถือเปนงานใหญโตมาก เหนือชีวิตของพระองคเอง หาก
จะทรงส้ินพระชนมในเวลาบําเพ็ญก็ไมทรงเสียดาย เพราะความมุงม่ันในความหลุดพน
มีกําลังกลา อันดับตอไปคือความเปนศาสดาของโลก เปนสิ่งที่มีน้ําหนักมากยิ่งกวา
ความมุงมั่นอื่นใดในสกลโลก 

การบําเพ็ญของพระองคจึงเปนไปดวยการปฏิบัติ เพื่อถอดถอนกิเลสโดย
ถายเดียวเทาน้ัน หลังจากไดตรัสรูแลว ทรงนําพระโอวาทมาสั่งสอนบรรดาสัตวมีภิกษุ
เปนตน ก็ทรงเนนหนักลงในงานที่พระองคทรงบําเพ็ญ และไดเห็นผลเปนที่พอพระทัย
มาแลวทั้งนั้น 

พระองคไมทรงชมเชยกิจการงานใดสําหรับสมณะผูเปนนักบวชอยูแลว วาใหทํา
ส่ิงน้ันใหทําส่ิงน้ี หรือส่ิงน้ันดีงานน้ันดี นอกจากความเพียรเพื่อถอดถอนกิเลสอาสวะ
โดยถายเดียวเทาน้ัน ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด พระองคไมใหทอถอยในการบําเพ็ญ ใน
การตอสู นั่งอยูก็ตอสู ยิน เดิน นอน เวนเสียแตหลับ เปนทาตอสูของนักรบ ดวยความ
มีสติมีปญญาเครื่องรักษาตัว มีสติเปนเครื่องระมัดระวังสิ่งที่จะเปนขาศึกเพิ่มขึ้นอีกภาย
ในจิตใจ เพราะตามลําพังก็มีอยูแลวบรรดาส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาท้ังหลาย มีเต็มหัวใจ จึง
ไมประสงคที่จะใหสั่งสมใหมากมูนขึ้นไป ยิ่งกวาการถอดถอนใหหมดไปโดยลําดับเทา
น้ัน ผูปฏิบัติจงถือเปนกิจจําเปนอยางยิ่งในงานเพื่อถอดถอนโดยถายเดียว และจงระวัง
คําวาส่ังสมในขณะเดียวกัน เพราะเปนสิ่งที่เกิดไดงายมากในทุกหัวใจ ไมขึ้นอยูกับพิธีรี
ตองใดๆ เม่ือเกิดแลวเปนส่ิงท่ีชําระยากมาก ทั้งไมพอใจชําระนอกจากพอใจสั่งสมมาก
กวา โดยทั่วไปเปนอยางนั้น  

ทานพูดเปนสวนใหญไววา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะตัณหา เหลาน้ี
ลวนแตประเภทใหญๆ  ของขาศึกและเปนจอมทัพดวยกันทั้งนั้น ถาไมมีจอมธรรมเขาสู
จอมทัพคือกิเลสประเภทตางๆ แลวก็ไมมีหวังชัยชนะไดเลย เพราะฉะน้ันคําวากองทัพ
ก็คือขาศึกกองใหญหลวงมากมายนั่นเอง กองธรรมก็คือการประกอบความเพียรดวย
อุบายวิธีตางๆ มีสติปญญาเปนเครื่องกํากับรักษาจิตใจอยูโดยสม่ําเสมอนั่นแล มีทาทาง
แหงการตอสูตานทานกับขาศึกคือกิเลสอยูไมหยุดหยอน ไมวาอิริยาบถใดทาใด เปนผูมี
สติหมุนอยูกับงานของตนที่ตอสูกับขาศึกเทานั้น 
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ไมเห็นงานใดที่จะวิเศษวิโสยิ่งกวางานถอดถอนกิเลสอาสวะ เพื่อความหลุดพน
ถึงแดนเกษม ดังพระพุทธเจาทรงเปนมาแลว และประทานพระโอวาทไวเพ่ือบรรดา
สัตวไดพบเห็นดวยตัวเอง จากการตะเกียกตะกายของตัวเอง เฉพาะอยางยิ่งพระปฏิบัติ
เราเปนสําคัญมาก ใหพึงคํานึงและตระหนักในงานของตนอยาใหยืดเยื้อไปนาน เร่ือง
การเกิดแกเจ็บตายน้ัน ไมมีสิ่งใดเปนสาเหตุ อยาพากันสงสัยใหเสียเวลาและเสียทาให
กิเลสไปเร่ือยๆ นอกจากกิเลสสามส่ีประเภทซ่ึงเปนจอมทัพน้ีเทาน้ันเปนตัวเหตุ จอม
ทัพจอมศัตรูก็คือกิเลสแตละประเภทนี้แล ยํ่ายีตีแหลกจิตใจใหไดรับความทุกขทรมาน
อยูเรื่อยมา หากเปนของไมทนทานก็แหลกละเอียดเปนผุยผงไปนานแลว 

แตนี้เพราะจิตเปนของทนทานมาก ทุกขขนาดไหนก็ยอมรับวาทุกขแตไมฉิบ
หาย ไมสลาย ไมทําลายเหมือนส่ิงท้ังหลาย จึงพอทนสืบตอภพชาติมาไดจนถึงปจจุบัน
น้ี เราไมควรสงสัยเร่ืองภพเร่ืองชาติ เพราะจิตน้ีเปนตัวประกันแหงภพชาติอยูแลว โดย
หลักธรรมชาติของมันที่มีเชื้อพาใหเกิดอยูภายใน เช้ือภายในจิตเปนเคร่ืองยืนยันเร่ือง
ความเกิดแกเจ็บตายในภพนอยภพใหญ จึงไมควรสงสัยในเร่ืองเคยเกิดแกเจ็บตายหรือ
ไม เพราะธรรมชาติน้ีเคยเปนมาแลวย่ิงกวาเคยเสียอีก เนื่องจากไมเปนอยางอื่น นอก
จากจะพาสัตวใหเกิดแกเจ็บตายและบีบบังคับจิตใจของสัตว ใหไดรับความทุกขความ
ลําบากในภพนอยภพใหญอยูตลอดมาเทานั้น จึงไมควรสงสัย 

การแกกิเลสประเภทตางๆ ออกจากจิตใจ ดวยงานที่พระพุทธเจาทรงมอบให
แลวน้ัน เปนภาระสําคัญเฉพาะหนาของเรา ไมมีผูหนึ่งผูใดแมทั้งสามแดนโลกธาต ุ จะ
มาชวยภาระธุรังของเราใหเบาลงหรือใหหมดส้ินไปได โดยที่เราไมตองประกอบงานซึ่ง
เปนความจําเปนเฉพาะเราน้ีเลย ตองเปนหนาท่ีของเราอยางเดียวเทาน้ัน หนักหรือเบา
ก็เปนหนาที่ของเราจะตองตอสูแบกหามแตผูเดียว ไมมีใครสามารถทําหนาท่ีแทนเราได 
ฉะน้ันจงต้ังหนาทําหนาท่ีของเราใหสําเร็จลุลวงไปดวยความภาคภูมิใจ ตามพระโอวาท
วา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งของตน 

อยาลืมพระโอวาทที่ทรงสั่งสอนพวกเราซึ่งเคยไดพูดใหฟงเสมอ เบ้ืองตนทาน
มอบงานไมกี่ชิ้นใหพวกเราพอเหมาะแกกําลัง พอใหเปนปากเปนทาง เมื่อยึดนั้นเปน
งานหลักแลวจะกระจายไปอีกไมมีสิ้นสุดยุต ิ เม่ือสติปญญาไดปรากฏข้ึนมาแลวเพราะ
การประกอบความพากเพียรไมลดละทอถอย งานเหลานี้ก็จะชัดแจงดวยกําลังสติ
ปญญา ศรัทธา ความเพียร น่ันแลเปนธรรมเคร่ืองบุกเบิกเพิกถอน 

เบ้ืองตนขณะท่ีบวชทานทรงสอนวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ,ตโจ ทันตา 
นขา โลมา เกสา. ทําไมทานจึงสอนอยางนี้ทุกรูปทุกนามไป เวนเสียไมไดจนกระท่ัง
ปจจุบันน้ี ไมวาอุปชฌายะองคใดจะชอบกรรมฐานไมชอบกรรมฐานก็ตาม เวลาบวช
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กุลบุตรจําตองสอนกรรมฐานหาน้ีให เพ่ือเปนงานหรือเปนศาสตราวุธฟาดฟนห่ันแหลก
กับความรักความชอบ ความหลงใหลใฝฝนในส่ิงท่ีกลาวน้ี กรรมฐานน้ีจึงไมใชเปนเร่ือง
เล็กนอย ถาจะเทียบแลวก็หนาย่ิงกวาภูเขาท้ังลูก ใหญย่ิงกวาภูเขาท้ังลูก หนักอึ้งยิ่งกวา
ภูเขาทั้งลูกเสียอีก เพราะส่ิงเหลาน้ันสามารถจะทําลายได ดวยเครื่องมือเครื่องจักร
เครื่องยนตตางๆ จนราบเปนหนากลองก็ไดไมนานนักเลย 

แตจะทําลายกอนภูเขาภูเรา ซึ่งยึดมั่นถือมั่นสําคัญผิดมาเปนเวลาตั้งกัปตั้งกัลป
น้ีทําลายไดยากมาก มีผูใดบางท่ีสามารถทําลายส่ิงเหลาน้ีลงไดโดยไมตองยากลําบาก
อะไรเลย และไมมีผูใดแนะนําตักเตือนสั่งสอนวิธีการทําลายเลยก็ทําไดนั้น ยอมเปนไป
ไมได เพราะฉะน้ันจึงไดนามวาสาวก ไดแกผูสดับตรับฟงจากพระพุทธเจา จนทราบ
อุบายวิธีการตางๆ แลวนํามาประพฤติปฏิบัติตอตนเองตามอุบายวิธีที่ทานสอนนั้น จึง
เขาใจไปโดยลําดับในกิจการงานน้ันๆ  

ผมเสนเล็กๆ ก็จริง แตมันใหญโตอยูกับความมืดตื้อหนาแนนของกิเลสครอบงํา
ความจริงเอาไว ดวยการเสกสรรปนยอหองนํ้าหองสวมวา เปนของสวยของงามนารัก
ใครชอบใจ ส่ิงเหลาน้ันจึงใหญโตหนาแนนในความรูสึกของสามัญท่ัวไป นั่นเปนของ
ปลอมตามหลักธรรม ไมใชเปนความจริง น่ีเพียง เกสา โลมา เทาน้ีก็หนาแนนขนาด
ไหน กําเเพงเจ็ดช้ันเขายังทําลายไดครูเดียวยามเดียว อันน้ีมันหนาย่ิงกวาน้ันอีก  จึงไม
สามารถทําลายลงใหถึงความจริงไดอยางงายดาย นขา ทันตา ตโจวาระสุดทายแหง
กรรมฐานหา 

ตามความจริงแหงธรรมแลว หนังเปนสิ่งที่หนาเมื่อไร จะไมพิจารณายากลําบาก
อะไรนักเลย เพียงผิวๆ ของมันก็เต็มไปดวยของปฏิกูลโสโครกอยูแลวโดยหลักธรรม
ชาต ิ ตามธรรมที่ทรงสอนไวแลวนี้ น้ีคือความจริงโดยแท ไมมีการเสกสรรใดๆ ท้ังส้ิน 
แตจิตใจของเรามันบิดเบือนความจริงไปตางๆ เพราะกิเลสพาใหบิดเบือน กิเลสพาให
เสกสรรกิเลสพาใหพลิกแพลง กิเลสพาใหตอสู กิเลสพาใหกําบังของจริงทั้งหลายไว 
เอาแตของปลอมมาหลอกลอหลอกลวงสัตวโลก ซ่ึงหลงอยูแลวดวยอํานาจของกิเลส ก็
ยิ่งทําใหหลงเพิ่มขึ้นอีก ไมมีเขตมีแดนแหงความพอดีติดจิตติดใจบางเลย 

เพราะฉะน้ันกอนภูเขาภูเรากอนเล็กๆ เพียงกอนรูปขันธเทานี ้ ทั้งที่สติปญญามี
อยู แตไมสนใจนํามาใชนํามาคล่ีคลายนํามาฟาดฟนห่ันแหลก สิ่งที่ปกคลุมหุมหออยู
ดวยความสําคัญวาสวยวางาม วาเราวาของเรา วาตวัตนเราเขา ใหแตกกระจายลงไปสู
หลักความจริง คือเปนของปฏิกูลบาง เปนอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา บางประจักษใจ ตาม
หลักธรรมชาติท่ีธรรมสอนไวบางเลย เพียงเทานี้ก็ไมสามารถทําได จึงเรียกวา เพียงรูป
ขันธของเราแตละทานละคนน้ีเทาน้ัน มันก็ใหญโตยิ่งกวาภูเขาทั้งลูกอยูแลว จึงไม
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สามารถทําลายได เพราะเหตุน้ันทานจึงสอนในจุดน้ีอันเปนจุดสําคัญวา เกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ เปนตน เพื่อใหสนใจดูมัน ไมมองขามกันไปเสียแบบบุรุษตาบอดตา
ฝาฟาง 

กิเลสก็เกิดขึ้นจากจุดนี้แล เกิดขึ้นจากความรักความชอบใจ ความเกลียด ความ
ชังก็เปนกิเลส เพราะความเกลียดความชังไมใชเรื่องของธรรม ความเกลียด ความโกรธ 
ความรักความชอบ เปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล หอมลอมอยูภายในรางกายและจิตใจนี้
จนหาทางออกไมได เม่ือเปนเชนน้ันจึงตองสอนวิธีการพิจารณาอนุโลมปฏิโลม ยอน
หนาถอยกลับไปมาอยูดวยความมีสต ิเพ่ือความชํานิชํานาญในงานของตน 

การบริกรรมธรรมบทใด ก็ใหจิตจดจอตอเนื่องกับคําบริกรรมและวัตถุที่ตน
บริกรรมน้ันจริงๆ เชน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อาการใดก็ตามใหมีความรูสึกอยู
กับสิ่งนั้นๆ หรือจะแยกพิจารณาออกเปนสัดเปนสวนตามความจริงของมันที่มีหลาย
อาการดวยสติปญญา ก็ไมพนที่จะทราบไปได ถาความพอใจความเชื่อตามหลักธรรม
ของพระพุทธเจามีอยูภายในใจ ไมถูกกิเลสฉุดลากใหแตกกระเจิงไปหมด เหลือแต
ความจอมปลอมซึ่งเปนหลักเปนแกนอยูภายในใจอยางเดียว เวลาแสดงออกมามีแต
ความรักความชอบใจ ความนากําหนัดยินดี ความเกลียด ความโกรธไปเสียหมด แลว
จะเห็นของจริงเจอของจริงไดที่ไหน เพราะความรูความเห็นอันเปนเร่ืองของกิเลสท้ัง
มวลนี ้ เปนเคร่ืองปดก้ันกําบังความจริงในหลักธรรมชาติอันเปนธรรมแท ไวอยางมิด
ชิดติดอยูกับใจตลอดเวลา ไมมีการพิจารณาแยกแยะพอใหมองเห็นยิบๆ แย็บๆ 
เหมือนฟาแลบบางเลย 

น่ีละหลักใหญ จึงเปนส่ิงท่ีควรเนนหนักทางความเพียรลงสูจุดน้ีใหมาก ใหเปนที่
เขาใจ ตามหลักแหงสวากขาตธรรมวาตรัสไวชอบแลวน้ัน ชอบจริงๆ ความไมชอบเปน
เรื่องของกิเลส ใหพึงทราบวากิเลสเปนผูฉุดลากจิตใจของเราไป ทั้งที่กําลังประกอบ
ความเพียรในทาตางๆ ฉุดลากออกนอกลูนอกทางใหปนเกลียวกับธรรม และเปนขาศึก
ตอธรรม เปนขาศึกตอตนเองในขณะเดียวกัน จึงไมเห็นเหตุเห็นผลอันเปนความจริงข้ึน
มาจากการพิจารณาหรือภาวนาน้ันบางเลย ดวยเหตุน้ีจงพากันพิจารณาในจุดท่ีกลาวน้ี
ซํ้าๆ ซากๆ มีสติอยูกับตัว พิจารณาอยูโดยสมํ่าเสมอ อยาเขาใจวาพิจารณาแลวหลาย
คร้ังหลายหน ไมเปนของสําคัญ ไมมีความหมายในส่ิงน้ัน 

ความหมายอันแทจริงคือพิจารณาจนรูแจงเห็นจริง ตามหลักความจริงท้ังหลาย
ที่มีอยูในรางกายนี ้งานนี้แลเปนงานชิ้นเอกของนักปฏิบัติเรา ใหถืองานน้ีเปนสําคัญ ถือ
งานน้ีเปนชีวิตจิตใจ ทุกอิริยาบถความเคลื่อนไหวไปมาอยาไดลืมงานของตนนี้ ซ่ึงเปน
งานถอดถอนกิเลสตัวขาศึกทั้งหลายซึ่งมีอยูภายในใจ อันเกิดขึ้นจากความรักใครชอบ
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ใจ อุปาทานความยึดมั่นถือมั่น ซึ่งลวนแตเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล จงถอดถอนออก
ดวยการพิจารณาโดยทางสติปญญา จงถือหลักความจริงที่ทานวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ  อนตฺตา 
หรือปฏิกูลโสโครก ใหเห็นตามความจริงอยางน้ีทุกระยะท่ีเปนอยูและเวลาพิจารณา 

การพิจารณาตามท่ีทานสอนไวแลว จะไมเปนอยางอื่น นอกจากจะรูแจงเห็นจริง
ตามสิ่งที่มีอยู โดยหลักธรรมชาติของตนเทานั้น งานน้ีเปนงานสําคัญ อยาใหจิตเถลไถล
ไปรักใครชอบใจกับงานอื่นใด นอกจากงานเครื่องถอดถอนกิเลสเทานั้น น่ีเปนหลัก
ใหญของผูปฏิบัติทั้งหลายจะพึงยึดเปนหลักใจหลักงานตลอดไป 

การกําหนดที่จะใหจิตมีความสงบก็ตองใชการบังคับบัญชาดวยสติ ไมมีสติงาน
ใดก็ตามจะเปนงานที่ราบรื่นดีงามไดผลเปนที่พึงพอใจไปไมได สติจึงเปนส่ิงจําเปนมาก
สําหรับกํากับงานท้ังหลายท้ังภายในภายนอก จะละเวนเสียมิได  

การพิจารณาทางดานปญญา ก็ถือเอาเรื่องธาตุเรื่องขันธไมวาภายนอกภายใน 
เทียบเคียงกันใหไดทุกสัดทุกสวน เพราะส่ิงเหลาน้ีมีสภาพเหมือนกัน รูปเขารูปเราเปน
เหมือนกัน มีหนังหอกระดูกอันเดียวกัน หนังเทานั้นแหละเปนเครื่องปกปดกําบังใหฝา
ฟางอยูเวลาน้ี คลี่คลายขางในออกมาขางนอก พลิกดูใหเห็นชัดเจนมีอะไรบางในน้ี ทาน
จึงสอนวา ตโจ แลวยอนกลับทันที เพราะหนังเปนส่ิงจําเปนมาก หุมหอไวบางๆ เทา
น้ันก็หลง เมื่อพลิกขางในออกมาขางนอกแลวก็จะทราบความจริงของมัน ลึกเขาไปเทา
ไรยิ่งเต็มไปดวยสิ่งไมพึงปรารถนา เปนของปฏิกูลโสโครกไปหมด เหตุใดจึงกลาจึง
หาญเอานักหนาวาเปนท่ีรักใครชอบใจ วาเปนเราเปนของเรา หนังก็เปนเรา ผมก็เปน
เรา กระดูกทุกชิ้นของปฏิกูลโสโครกขนาดไหนจนมองดูไมได ยังมาถือเปนเราเปนของ
เราไดอยู ไมอายตัวเองมั่งเหรอ 

นี่กลของกิเลสมันหลอกลวงคน มันหลอกถึงขนาดนี้และเคยหลอกมานานแลว 
เราจะรื้อถอนสิ่งหลอกลวงปดบังความจริงทั้งหลายไวนี ้ ใหเปดเผยออกมาดวยสติ 
ปญญา ศรัทธา ความเพียร ใหเห็นความจริงไปโดยลําดับลําดา ความหลอกลวงตมตุน
ความสําคัญม่ันหมายตางๆ จะคอยหมดไป ถานําสวากขาตธรรมของพระพุทธเจาเขา
ไปแยกแยะไปคลี่คลาย จะไมพนจากหลักความจริงนี้ไปไดเลย 

บรรดาพระสาวกท้ังหลายท่ีทานบรรลุถึงแดนแหงความพนทุกข ลวนแลวแต
เปนผูไดพิจารณาคล่ีคลายภูเขาภูเรา อันหนาแนนไปดวยสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลาย แต
ถูกเสกสรรวาเปนของสวยของงาม แลวยึดมั่นถือมั่นดวยอํานาจของกิเลสและผานไป
ดวยกันทั้งสิ้น ถาไมพิจารณาคล่ีคลายผานน้ีเสียกอน จะพนไปไมได เพราะความยึดม่ัน
ถือมั่นอยูที่นี่ ทานจึงเรียกวาอปุาทาน ไมหลงเสียกอนไมยึด เราจะถอดถอนความหลง
ใหเปนความรูตามหลักความจริงข้ึนมา แลวก็ปลอยวางเองโดยไมตองบังคับ เม่ือเห็น



 

เขาสูแดนนิพพาน ๑๙๔ 

๑๙๔

ตามเปนจริงแลวไมวาส่ิงใด ยอมหายสงสัยทั้งภายนอกภายใน งานน้ีเปนงานสําคัญมาก
ในชีวิตความมุงมั่นเพื่อความหลุดพนของพระ อยาสนใจกับงานอ่ืนใด 

ผมเปนหวงหมูเพื่อนมากในเรื่องเกี่ยวกับงานตางๆ สวนมากมักจะเถลไถลออก
นอกลูนอกทางของงานที่จําเปน ไปเท่ียวลูบเท่ียวคลําในงานท่ีไมจําเปนจนกลายเปน
เร่ืองวุนวายข้ึนมา แลวก็เปนเครื่องสั่งสมกิเลสขึ้นมาโดยไมรูสึกตัว แลวยังเถลไถลคิด
ไปอีกหลายแงหลายทาง อันเปนเครื่องสั่งสมกิเลสใหหนักมากเขาไปอีก โดยหาวาสราง
บารมีบาง หาวาทําประโยชนใหโลกบาง  

อันโลกน้ันนะ ประโยชนไหนท่ีจะดีย่ิงกวาการชําระจิตใจ การอบรมจิตใจใหมี
ความแนนหนาม่ันคง รูขออรรถขอธรรมทั้งหลาย จนกลายเปนรูแจงแทงตลอด แลวนํา
ความจริงอันถูกตองดีงามและรมเย็นเปนสุขภายในใจของตนนี้ไปสอนโลก อันไหนจะมี
คุณคามีราคามีนํ้าหนักมากกวากัน กับเรื่องภายนอกที่ทําลงไปนั้น วาเพื่อประโยชนแก
โลก อะไรจะสําคัญเทาใจท่ีไดรับการอบรมดวยดี การงานทุกแผนกก็ขึ้นอยูกับใจซึ่งเปน
แรงงานและหัวหนางาน ใจไมไดรับการอบรมบางเลยผลจะเปนอยางไร ใหคิดเอาก็รู
เอง  

แมแตทําประโยชนใหตนยังไมเห็นไดเรื่องไดราว ยังจะคุยอวดวาทําเพื่อ
ประโยชนแกโลกแบบลมๆ แลงๆ ใหเขาหัวเราะเยยหยัน ไมอายโลกบางหรือ การกอ
สรางส่ิงตางๆ อันเปนที่นํามาแหงความกังวลหมนหมองทั้งตนและชาวบานใหนอนตา
หลับไมได เพราะกวนกันไมหยุด เหลานี้จงพากันระมัดระวังจดจําใหถึงใจเรื่องอยางนี ้
นี่เปนขาศึกตองานแกงานถอดถอนกิเลส จนกลายเปนงานส่ังสมกิเลสข้ึนมา สําหรับผู
มุงความพนทุกขจะไปไมรอด มีแตความกังวลวุนวายกับอิฐกับปูนกับหินกับทรายกับ
เหล็กกับไม นานเขาก็กลายเปนศาสนาอิฐ ปูน หิน ทราย เหล็ก ไม ไปเสียหมด ไม
ปรากฏศาสนธรรมอยางแทจริงหลงเหลืออยูบางเลย ซ่ึงเวลาน้ีกําลังคืบคลานเขามาตาม
วัดวาอาวาสสถานที่อยูตางๆ  

ส่ิงเหลาน้ีมีอยูในโลก เจริญหรือเส่ือมเราก็เห็นอยูแลว นี่คือวัตถ ุ หิน ปูน ทราย 
เหล็ก ไม ไปที่ไหนก็ไมอดไมอยากขาดแคลนในโลกอันนี ้ ถาเจริญก็เจริญกันมาแลว
เพราะส่ิงเหลาน้ีมีอยูในโลกมานาน แมจะไมเสกสรรปนยอหรือปรุงแตงข้ึนมาใหเปน
บานเปนเรือนเปนตึกเปนหางก็ตาม สิ่งเหลานี้เปนของมีอยูกับพื้นแผนดินนี้อยูแลว 
ควรจะทํามนุษยและพระเราใหมีความเจริญรุงเรืองไปดวยส่ิงเหลาน้ีมานานแลว ไมควร
จะไดมาดัดแปลงแตงจิตใจของตนใหมีอะไรที่ยิ่งกวานั้นตอไปอีก เพราะส่ิงเหลาน้ันเปน
เคร่ืองสงเสริมใหเปนของวิเศษวิโสไดแลว น่ีไมเห็นเจริญรุงเรืองท่ีตรงไหน วัตถุเจริญ
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มากเพียงไร จิตใจย่ิงนับวันแหงแลงความสงบสุขมากข้ึนจนนาใจหายเวลาน้ี จึงอยาพา
กันตื่นในสิ่งที่ไมควรตื่น เพราะเรามิใชกระตายต่ืนตูมน่ี 

พระพุทธเจานําพระศาสนาออกมาส่ังสอนโลก ไมไดนําเปนอิฐ เปนปูน เปนหิน 
เปนทราย เปนไม เปนเหล็ก ออกมาสั่งสอนโลก โลกเขาไมไดกราบพระพุทธเจาดวย
พระองคเกงกลาสามารถในเรื่องผลิตหรือเปนชางกอสรางในเรื่องอิฐ เรื่องปูน เร่ืองหิน 
เร่ืองทราย เร่ืองเหล็ก เรื่องไม เรื่องวัตถ ุเคร่ืองกอสรางเหลาน้ันน่ี  

คําวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ เขากราบไหวดวงพระทัยท่ีบริสุทธ์ิวิมุตติหลุดพนเปน
ธรรมแทงเดียวกัน กับพระทัยที่บริสุทธิ์ตางหาก ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ เขากราบไหว
ความสวางกระจางแจงแหงพระธรรมที่เต็มอยูในพระทัยของพระพุทธเจาตางหาก สงฺฆํ 
สรณํ คจฺฉามิ เขากราบพระสาวกทั้งหลายที่ใจของทานบริสุทธิ์วิมุตติหลุดพน อันเปน
ของวิเศษไมมีอยูในแดนสมมุตินี้แมนอย ซึ่งไมอาจเทียบเคียงความบริสุทธิ์วิเศษนั้นได
เลย เขากราบทาน ธรรมของทาน ดวงธรรมของทานที่บริสุทธิ์นั้นตางหาก  เขาไมได
มากราบอิฐ กราบปูน กราบหิน กราบทราย กราบเหล็กหลา อะไรเหลานี้ซึ่งเปนของมี
อยูกับโลก  

ทั้งนี้เราไมไดปฏิเสธวาไมใหทํา แตใหทราบวาปจจัยส่ีน้ันคืออะไร ปจจัยแปลวา
อะไร แปลวาเคร่ืองอุดหนุน เครื่องบํารุงเยียวยาพอใหชีวิตรางกายเปนไปได และ
อนุเคราะหพรหมจรรยใหเจริญดวยธรรมภายในใจ ปจจัยน้ันมีอะไรบาง เปนของวิเศษ
แลวเหรอ ฟงวาปจจัยๆ เปนแตเพียงเครื่องอุดหนุนพอใหเปนไปในวันหนึ่งๆ เทาน้ัน 

จีวร เคร่ืองนุงหม ก็พอไดอาศัยปกปดสกลกาย กันรอนกันหนาวเหลือบยุง
ตางๆ ใหเปนไปวันหน่ึงๆ ไมถือวาเปนของจําเปนและวิเศษเกินความจําเปนของมัน 
การมาบวชในศาสนามาปฏิบัติธรรม ก็ไมไดถือวาจีวรเปนของวิเศษยิ่งกวาอรรถกวา
ธรรม ซ่ึงเปนแดนมุงหมายของการบวชและการปฏิบัติธรรม 

บิณฑบาต ก็พอยังอัตภาพใหเปนไป นี่คือปจจัยเครื่องอาศัยแตละอยางๆ 
อาหารการบริโภคพอยังชีวิตอัตภาพใหเปนไปในวันหน่ึง เพ่ือการบําเพ็ญสมณธรรม ให
ถึงแดนแหงความหลุดพน ซ่ึงเปนธรรมวิเศษ ยังผูบรรลุใหถึงความวิเศษเทาน้ัน ไมฉัน
เพ่ือบํารุงรางกายใหสวยงามเปลงปล่ัง ดวยรสอันเอร็ดอรอยแหงอาหารคาวหวานแต
อยางใด ฉันพอพยุงชีวิตรางกายไวเพื่อความเพียร จึงเรียกวาปจจัยส่ิงอาศัยของสมณะ 

เสนาสนะ ที่อยูที่อาศัย เชน กระตอบ กุฎี เปนตน นี้ก็เปนปจจัยสิ่งอาศัยเพื่อบัง
ลมกันแดดกันฝนแตละอยางเทานั้น ไมถือเปนสําคัญยิ่งกวาธรรมแดนหลุดพน 

คิลานเภสัช ยาแกโรคแกภัย ก็เพียงเปนปจจัยเคร่ืองกําจัดปดเปาโรคภัยไขเจ็บ
ซึ่งเกิดมีขึ้นในรางกาย เพื่อบรรเทาหรือแกไขกันไปตามสมควรแกเหตุที่พอเปนไปได
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เทาน้ัน ไมถึงกับตองเปนกังวลในหยูกยาจนเกินไป เพราะความกลัวตายมีมากกวา
ความหวังพนทุกข 

ไมถือปจจัยทั้งสี่นี้เปนของวิเศษวิโสจนลืมธรรม เราเปนนักปฏิบัติเหตุใดจึงมา
ถือส่ิงเหลาน้ี วาเปนของจําเปนและวิเศษวิโสไปเสียหมด ยิ่งกวาแดนแหงความพนทุกข
ที่พระพุทธเจาทรงสอนไว มันขัดกันมากนอยเพียงไร พากันพิจารณาใหถึงใจ ปจจัยสี่นี้
เราเปนมนุษยมาจากบานจากเรือน แตสัตวเขาก็ยังมีรวงมีรัง พระมาจากมนุษยมาจาก
คน ก็ยอมมีที่อยูที่อาศัยเปนธรรมดาเชนสัตวและมนุษยทั่วไป จึงเรียกวาปจจัยพอได
อาศัยเทาน้ัน ไมใชเปนเนื้อเปนหนังเปนชิ้นเปนอัน เปนของวิเศษวิโสไปเสีย พอจะตั้ง
หนาต้ังตาฮึกเหิมกันจนลืมเน้ือลืมตัวลืมอรรถลืมธรรม ลืมการแกกิเลส ลืมงานของตน
ในการแกกิเลส เพื่อความหลุดพนเพื่อความประเสริฐไปเสียหมด น่ีมันกาวกายหลัก
ธรรมของพระพุทธเจาขนาดไหน จงพากันพิจารณาใหดีอยานอนใจ 

น่ีเปนหวงหมูเพ่ือนมาก จึงยํ้าแลวยํ้าเลาอยูอยางน้ัน เพราะเล็งเห็นจุดน้ีเปนจุด
สําคัญท่ีพากันยุงไมเขาเร่ืองเขาราวท่ัวดินแดน ราวกับมรรคผลนิพพานอยูตรงน้ัน แต
จุดสําคัญท่ีจะใหวิเศษวิโสภายในจิตใจ มีความรมเย็น มีความสงบ มีความผองใส มี
ความสงางามภายในตน จนถึงความสวางกระจางแจงแทงทะลุกิเลสไมมีเหลือ เพราะ
อํานาจแหงความเพียร คือการเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา เหลาน้ีเปนความบกพรอง 
เหลาน้ีเปนความไมสนใจ แลวเราจะหาแดนพนทุกขมาจากท่ีไหน เม่ือจุดแหงความ
วิเศษท่ีควรดําเนินมีขวางหนาอยู แตไมมีใครสนใจใฝฝน 

งานน้ีเปนงานเพ่ือความวิเศษจริงๆ งานปราบปรามส่ิงท่ีเลวรายท้ังหลายใหหมด
สิ้นไปดวยความเพียร และถึงแดนแหงความพนทุกขจริงๆ ดังพระพุทธเจา พระสงฆ
สาวกทานเปนไปแลว จงถือเปนขอหนักแนนประจําใจ อยาไปสนใจอะไรกับสิ่งภายนอก
มากนัก นี่เพียงไดอาศัยเรียกวาปจจัยๆ เทาน้ัน ใหเขาใจ ไมใชเปนของวิเศษ สวนของ
วิเศษดังที่กลาวมานี ้ใหพากันตั้งหนาตั้งตาขวนขวายดวยความพากเพียรจริงๆ  

เอา หนักก็หนัก กิเลสมันเหยียบยํ่าทําลายเรามาหนักขนาดไหน กี่ภพกี่ชาติ ถึง
ขนาดลมหายตายจากกันไปอยูตลอดเวลาในภพชาตินั้นๆ เกิดมาก็ทุกขลําบากลําบน
แสนสาหัสกอนที่จะเกิดมาแตละภพละชาติ การทรงตัวอยูในภพชาตินั้นๆ ก็ไดรับความ
ทุกขความลําบาก เพราะอํานาจของกิเลสเปนสาเหตุเปนตัวบงการท้ังน้ัน การตายก็ได
รับความทุกขความทรมาน จนถึงวาระสิ้นสุดกันในความสืบตอของธาตุของขันธจึงตาย
ไป แตเชื้อภายในใจยังมีอยู พอตายที่นี่ก็ไปเกิดที่นั่น ตายที่นั่นก็ไปเกิดที่นี ่ สูงๆ ต่ําๆ 
ลุมๆ ดอนๆ เพราะอํานาจแหงกุศลและอกุศลที่เคลือบแฝงกันไป เปนมาอยางนี้ตลอด
กาล 
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เราสงสัยอะไรเร่ืองภพเร่ืองชาติเร่ืองการเกิดแกเจ็บตาย มันจะวิเศษวิโสอะไรไป
ยิ่งกวาความเกิดก็เปนทุกข แกก็เปนทุกข ชราก็เปนทุกข ตายก็เปนทุกขเทานั้น มีอะไร
ประจําความเกิดเราจึงไมตื่นเตนหรือไมตกใจ ไมหวาดเสียว ไมหวาดกลัวพิษภัยเหลาน้ี
ที่บีบบังคับขยี้ขยําเรามาทุกภพทุกชาต ิ ซ่ึงนาจะเกิดความหวาดเสียว เกิดความเข็ด
หลาบ แลวประกอบความพากเพียรใหเนนหนักลงไปทกุวันทุกเวลา ดวยความเห็นภัย
ในส่ิงเหลาน้ัน และดวยความเห็นคุณในความหลุดพนจากส่ิงเหลาน้ันดวยความ
พากเพียร เทานี้ทําไมเราจะทําไมได หนักขนาดไหนมันไมเลยตายน่ี 

เราเกิดแกเจ็บตายในโลกมาน้ีหนักขนาดไหน การเกิดแกเจ็บตายไมใชเปนเร่ือง
เล็กนอย เปนเรื่องทุกขทั้งนั้น ไมปรากฏวาเปนความสุขเลย เวลาประกอบความ
พากเพียรเทาน้ี ทําไมจะเห็นวาเปนความทุกขเปนความลําบาก เราจะหาแดนพนทุกขได
ที่ตรงไหน จุดใดเปนจุดที่เราจะเกิดความอบอุนมั่นใจ ถาไมเกิดขึ้นจากความเพียร
ความพยายาม หนักก็เอาเบาก็สู เปนก็สูตายก็สูไมถอยหลัง ตายเอาดาบหนาน้ีเทาน้ัน 
ทําแบบนี้แลคือลูกศิษยตถาคต ใหถือกิจน้ีเปนสําคัญ นี่แหละแดนแหงความพนทุกขอยู
ที่ตรงนี ้

พิจารณาลงไป สติปญญามีไดดวยกันทั้งนั้น ถาเปนผูสนใจใครตอการพิจารณา
ตามอุบายวิธีท่ีครูบาอาจารยส่ังสอนมาแลว อยาถอยหลัง ตองเปนนักตอสูเสมอ กิเลส
ชอบที่สุดกับคนออนแอคนขี้เกียจขี้คราน ชอบกับสัตวประเภทน้ีเพราะไดอยูบนหัวสัตว
ประเภทน้ี แตไมชอบผูที่ฝาฝนกิเลส เพราะความฝาฝนน้ันเปนเร่ืองของธรรม เปน
ขาศึกตอกิเลส กิเลสจึงไมชอบ  

สิ่งใดที่กิเลสไมชอบ เรามักจะไมชอบดวย น่ัน ถาส่ิงใดกิเลสชอบเราก็ชอบตาม
มัน น่ีจะเรียกวาเราทวนกระแสกิเลสไดอยางไร ก็เรียกกวาเราหมอบราบใหกิเลสทุก
อิริยาบถทุกอาการที่เคลื่อนไหวละซิ แลวจะหาทางพนทุกขไดที่ไหน เมื่อไมมีการตอสู 
ไมมีการตานทาน ไมมีการฝาฝนกันบางพอเปนเครื่องหมายแหงธรรม พอเปนเครื่อง
หมายแหงความเพียร พอเปนเครื่องหมายของนักรบ เราจะหวังแดนแหงความพนทุกข
ไดที่ไหน ตองพิจารณาตองบวกลบคูณหารใหตัวเอง  

อยูวันหนึ่งๆ เสียเวลํ่าเวลาไปเปลาๆ ทําไม สติปญญาซึ่งเปนของมีอยูควรจะคิด
คนขึ้นมาไดทําไมไมคิดไมคน ปลอยใหกิเลสเหยียบยํ่าทําลายนอนจมอยูในปลักสมควร
แลวเหรอกับเราเปนนักปฏิบัติวามากําจัดกิเลส กลายเปนกิเลสกําจัดเราอยูตลอดเวลา 
มันเขากันไดหรือกับหลักธรรมของพระพุทธเจา จงนํามาคิดมาคนมาเทียบเคียงใหเขา
ใจ ตัดสินใจลงโดยถูกตองตามหลักธรรม กิเลสจะคอยหมอบราบลงโดยลําดับๆ ไมมี
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อะไรที่จะเหนือกิเลสไปไดนอกจากธรรม จงพากันตั้งอกตั้งใจผลิตสติธรรม ปญญา
ธรรม วิริยธรรม ขันติธรรมขึ้นใหเต็มภูม ิปราบกิเลสใหเรียบราบลงไป 

การพิจารณาทางดานปญญาไมมีขอบเขต เปนแตเพียงอธิบายใหฟงเปนกลางๆ 
แลวแตอุบายของแตละรายๆ จะนําไปพิจารณาแยกแยะเอาเอง พลิกหนาพลิกหลัง 
ยอนหนายอนหลังพิจารณาหลายตลบทบทวน หากเกิดอุบายอันใดอันหนึ่งขึ้นมา เวลา
จะทําความสงบก็ใหจริงจังกับความสงบ เวลาจะพิจารณาทางดานปญญาก็ใหจริงจังกับ
ดานปญญาจริงๆ อยาทําเหลาะๆ แหละๆ เหลวๆ ไหลๆ ใชไมได ผิดกับทางของผูที่จะ
รื้อถอนตนออกจากทุกขในวัฏสงสารดวยความเพียร 

ความเพียรคือความมีสติเปนสําคัญ คําวาสตินี้ปลอยวางไมได ไมวาจะเปนงาน
ประเภทใด ภายนอกภายใน สติเปนสิ่งสําคัญมาก ย่ิงเก่ียวกับจิตตภาวนาดวยแลว ไมวา
จะเปนสมถะไมวาจะเปนวิปสสนา สติเปนธรรมสําคัญมาก เราเห็นคุณคาของสติเต็มหัว
ใจ จึงไดนํามาอธิบายใหหมูเพื่อนฟงอยางไมสะทกสะทาน เพราะไดเคยปฏิบัติมาแลว 
ขาดสติลมลุกคลุกคลานก็เคยเปนมาแลว ตั้งสติอยูตลอดเวลาจนกระทั่งไมมีเวลาเผลอ
และไมไดคิดวาตนไดตั้งสติ แตกลายเปนสติอยูตลอดเวลานับแตขณะที่ตื่นนอนจนถึง
เวลาหลับ จนไมอาจจะจับไดวาตั้งแตขณะตื่นนอนขึ้นมาจนถึงบัดนี้ที่ยังไมหลับ เราได
เผลอตรงไหนบางไมมีเลย อยางน้ีก็ไดเปนมาแลว 

ทําไมจึงเปนไดอยางนั้น เวลาลมลุกคลุกคลานมันก็เปนของมันอยางนั้น เมื่อ
อาศัยการฝกฝนอบรมอยูโดยสม่ําเสมอ ดวยความเขมแข็งในความพากเพียร เพราะ
ความมุงมั่นเปนเครื่องฉุดเครื่องลากไป สติก็มีความแกกลาสามารถขึ้นมา จนถึงขนาด
วาหาชองวางไมได วาสติไดขาดไปตรงนั้นตรงนี ้ 

นี่จึงไดเชื่อในหลักธรรมของพระพุทธเจาที่กลาวไวในครั้งพุทธกาล แลวติดมา
ตามตํารับตําราจนกระท่ังปจจุบันน้ีวา มหาสต-ิมหาปญญา หมายความวาอยางไร การ
อานการเรียนการจดจํามาน้ีไมใชความจริง การประสบพบเห็นดวยความพากเพียรของ
ตนจริงๆ ทางภาคปฏิบัติน้ันเรียกวาความจริง เพียงความจําเทาน้ันตองคาดตองหมาย
ไปตางๆ นานา แตหาความจริงที่ลงใจไมได แตความจริงเขาถึงไหน หายสงสัยไปโดย
ลําดับๆ จนถึงขั้นมหาสติ-มหาปญญาจริงๆ ก็หมดปญหาโดยประการทั้งปวงไปเลย 

เปนอยางไร มหาสติ-มหาปญญา ก็เปนดังที่รูๆ อยูน้ีแล ไมเผลอไผลไปไหน ต้ัง
ไมตั้งก็รูรอบตัวอยูอยางนั้น จะใหสงสัยไปเท่ียวลูบเท่ียวคลําท่ีไหนกันอีก ติดแนบกัน
อยูตลอดเวลาเปนสติปญญาอัตโนมัติ หมุนตัวเปนเกลียวไปดวยหลักธรรมชาติของตน 
เพราะกิเลสประเภทตางๆ เปนเชื้อที่จะใหสติปญญาลุกลามตามติดไปโดยลําดับ จน
กระทั่งถึงกิเลสสิ้นสุดมุดตัวลงไป สติปญญาก็ตามติดลงไป ถึงขั้น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขา
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รา แตกกระจายไปจากใจหมดแลว น้ันแลคําวา มหาสต-ิมหาปญญาก็หมดหนาที่ไป
โดยไมตองบังคับ 

เพราะเหตุใดจึงหมดหนาที ่ เพราะคําวา มหาสต-ิมหาปญญา นั้นก็เปนสมมุติ
เชนเดียวกับกิเลส กิเลสละเอียดสติปญญาก็ละเอียด เพราะเปนเครื่องตอสูกัน เปน
เครื่องฟาดฟนหั่นแหลก เปนคูปรับกัน พอกิเลสสมมุติอันเปนฝายผูกมัดสิ้นสุดลงไป 
ฝายแกก็สิ้นสุดลงไปดวยกัน และทราบชัดภายในตนเอง น่ันทานเรียกวาความจริงเต็ม
ภูมิ  

มหาสติ-มหาปญญา เมื่อยุติลงแลวไปอยูที่ไหน ก็เมื่อมหาสติมหาปญญาเกิด
เลาเกิดท่ีไหนก็ดับลงไปท่ีน่ันน่ันแล จะหลงอะไรกันอีกจึงตองถาม เหมือนเครื่องมือ
ทํางานชนิดตางๆ น่ันแล เม่ืองานสําเร็จลงไปแลว เครื่องมือก็หมดหนาที่เก็บรักษากัน
ไปเอง เจาของเปนผูปลอยเองวางเองเพราะงานน้ันสําเร็จเสร็จส้ินลงแลว วิมุตติญาณ
ทัสสนะ ความรูแจงในวิมุตติก็รูแจงอยูกับตัวเองคือวิมุตติหลุดพน เวลาตองการจะคิด
คนพินิจพิจารณาอรรถธรรมแงตางๆ แตละขั้นละตอนก็คิดไดตามธรรมดา แลวก็ดับ
ไปๆ เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนสมมุติดวยกัน  

ธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิท่ีเรียกวารูแทรูจริง น้ันเปนอันหน่ึงตางหากจากอาการท้ัง
หลายเหลาน้ี เพราะฉะน้ัน ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค จึงเปนเพียงสมมุติดวยกัน ท้ังฝาย
ผูกฝายมัด ทั้งฝายแกฝายถอดถอน ธรรมชาติที่บริสุทธิ์อยางแทจริงนั้นไมใชสัจธรรมทั้ง
ส่ี ทุกขใหกําหนดรู เปนกิริยาอันหน่ึง สมุทัย แดนผลิตทุกขก็เปนอาการอันหนึ่ง นิโรธ 
ความดับสมุทัยและทุกขก็เปนกิริยาอันหนึ่ง มรรคมีสติปญญาเปนตนเครื่องดับสมุทัย
และทุกขก็เปนกิริยาอันหนึ่ง แตละอยางๆ เปนสมมุต ิ

ผูที่รูวาทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทํางานเสร็จส้ินลงไปแลวคืออะไร นั่นไมใชสัจ
ธรรมแตเปนวิมุตติธรรม ธรรมนอกสมมุต ิ ฉะนั้น จงพากันปฏิบัติใหเห็นจริงอยางน้ัน 
แลวจะสงสัยไปไหน พระพุทธเจาทานตรัสรูอยางไร สงสัยอะไร พระสาวกทานบรรลุ
ธรรมหรือตรัสรูธรรมทานตรัสรูอยางไร สงสัยอะไร ทานฆากิเลสตาย ทานฆาแบบไหน
ทานฆาดวยอะไร สงสัยอะไร เพราะเราก็ทําอยางน้ันรูอยางน้ันเห็นอยางน้ันอยูแลว เปน
ความจริงเสมอกันแลวสงสัยทานหาอะไร น่ันจึงเรียกวาความจริงเต็มสัดเต็มสวน ความ
บริสุทธิ์ของพระพุทธเจากับของสาวก กับธรรมชาติท่ีเรารูๆ  เห็นๆ อยูเต็มหัวใจน้ีผิด
กันอยางไร สงสัยอะไร น่ันจึงเรียกวารูจริงเห็นจริง เมื่อทําจริงๆ ยอมรูจริงเห็นจริงไม
เปนอื่น 

ขอใหทุกๆ ทาน ตั้งอกตั้งใจฟาดฟนหั่นแหลกลงไปอยาเสียดายชีวิต อยางไรก็
ตองตาย กอนตายใหไดฟาดฟนหั่นแหลกกิเลสใหไดชัยชนะเสียกอน รางมันจะไปเมื่อ
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ไร พญามัจจุราชอันเปนเสนาใหญจะมาเอารางกายน้ีไป ใหมันไดแตกากเมืองไป ตัว
จริงสมบัติอันลนคาถอนตัวออกมาแลว ไดแตกากเมืองไปเทานั้น ความพิไรรําพนัอาลัย
เสียดายไมมี เพราะรูแจงเห็นจริงเต็มภูมิจิตภูมิธรรมแลวต้ังแตยังไมตาย น่ัน นักปฏิบัติ
เราจึงนาชมเชยวาเปนคนฉลาด ศาสดาเปนครูสอนในวิชานักรบ อยูจบพรหมจรรย
อยางสงางามเปน สังฆโสภณา 

นี่พูดเรื่องงานอันจําเปนของสมณะเรา คือ เดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนาหาความ
สงบทางจิตใจ หาความสวางกระจางแจงดวยสติปญญาภายในจิตใจ ประจําเพศของผู
เห็นภัยในวัฏสงสาร ไมลดละปลอยวาง จนผลงานสําเร็จเต็มหัวใจแลว การทําประโยชน
ใหโลกนั้นจะไมมีผูใดที่ทําไดมาก ย่ิงกวาผูรูแจงเห็นจริงเปนผูทําผูสงเคราะห เพราะไม
ใชทางไหลมาแหงความเสียหาย นอกจากเปนท่ีไหลมาแหงประโยชนมหาศาลโดย
ถายเดียว 

อันการทําในลักษณะขายกอนซื้อ สุกกอนหาม สําหรับวงปฏิบัติเราอยาพากันคิด
ดําริทํา จะไมเกิดประโยชนดังที่หมายเทาที่ควร อยางนอยพาใหเนิ่นชาตอการปฏิบัติ
เพื่อมรรคผลของตน มากกวาน้ันก็พาใหเสียได ทําใหเสื่อมทางจิตใจที่มีอยูแลว และไม
อาจคืบหนาในธรรมข้ันสูงข้ึนไป    เพราะเปนภาระในการอบรมส่ังสอนผูอ่ืน   ยิ่งกวา
การอบรมสั่งสอนตัวเอง สุดทายก็กาวไมออก นอกจากนั้นก็ไมสนใจจะกาว เพราะใจทอ
ถอยใจหมดกําลังที่จะปฏิบัติ จิตเสื่อมธรรมเสื่อม กิเลสเจริญทุกขกาวหนา นั่นคือผล
ของความสุกกอนหาม ขายกอนซื้อ 

การท่ีนิยมกันวาการทําอยางน้ีอยางน้ันเปนการชวยโลก การกอน้ันสรางน้ีการไป
ชวยแนะนําส่ังสอนคนน้ันคนน้ีเปนการชวยโลกน้ัน ไมปฏิเสธวาไรผลโดยถายเดียว แต
การมีเหตุผลในการสอนตนและสอนคนอ่ืนน้ันเปนความรอบคอบ การทาํไปโดยทีเ่รา
ไมสนใจจะสรางหัวใจเราใหดีหรือวิเศษวิโสข้ึนมา โดยที่เราไมสนใจที่จะสั่งสอนตัวของ
เราใหเปนพระดีจิตใจดีขึ้นมา แลวจะไปสอนคนอื่นใหดิบใหดีใหวิเศษวิโสไดอยางไร  

ฉะนั้น จึงขอใหทําใจของตนใหดีเถอะ ทําจิตใจของตนใหมีหลักมีแหลงหรือถึง
ขั้นเต็มภูมิแลว การทําประโยชนใหโลกจะเปนประโยชนมหาศาล โดยไมเส่ียงตอความ
เสียหายใดๆ ที่จะตามมาสูตนและผูอื่น 

ไมมีผูใดจะทําประโยชนใหแกโลกได ยิ่งกวาผูมีจิตกระจางแจงดวยอรรถดวย
ธรรม เต็มไปดวยมรรคดวยผล เต็มไปดวยมหาสมบัติน้ีเลย มหาสมบัติน้ีแลนําไปแจก
สัตวโลกไดรับความรมเย็นตลอดมา ดังพระพุทธเจาประทานแกสัตวโลกจนกระทั่ง
ปจจุบันน้ี ธรรมสอนโลกออกมาจากไหน ถาไมออกมาจากพระทัยที่บริสุทธิ์หมดจดของ
พระพุทธเจา จงพิจารณาใหดี เอาใหจริงใหจัง 
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อยาหลงใหลไปตามเรื่องโลกสมมุตินิยม พระพุทธเจาไมพาหลง ทรงสอนใหรู
ทุกแงทุกมุม บรรดากลมายารอยสันพันคมของกิเลสตัณหาภายในหัวใจเรา เอาใหรูกล
มายาของกิเลสในจิตใจ จึงช่ือวาเปนผูฉลาด ฉลาดใดก็ตามถาไมฉลาดในกลมายาของ
กิเลสที่มีอยูภายในจิตนี้ ไมเรียกวาฉลาด ถาฉลาดตรงน้ีแลวอยูไหนก็ฉลาด ไมมีใครมี
อะไรมาเสกสรรก็พอตัว ใครชมเชยสรรเสริญติฉินนินทาก็พอตัว ไมเอื้อมไมจับ ไมลูบ
ไมคลํา ไมควาโนนควาน้ี เพราะพอตัวแลวดวยความฉลาดแหลมคม พอตัวแลวดวย
ความสมบูรณพูนผลในมรรคในผลมีเต็มอยูภายในใจน้ีแลว ดวยการประพฤติปฏิบัติ
อยางเอาจริงเอาจังตามทางศาสดา 

เราเปนลูกศิษยตถาคตไมใชจะมาแสดงความออนแอ มาสั่งสมความออนแอทอ
แท กลัวกิเลสตัณหาอาสวะหมอบยอมกิเลสอาสวะ ทั้งที่รูพิษของกิเลสตามหลักธรรม
อยูแลว…ไมถูก ตองเอาใหจริงใหจัง หนักเบาก็เปนเรื่องของเราจะตองเปนผูตอสูและ
รับเอง กิเลสตัวไหนมันพาใหหนักและหนักอยูท่ีไหนเวลาน้ี ถาไมใชกิเลสทุกๆ ตัวเปน
ภัยครอบอยูในหัวใจน้ี จงแกกันลงตรงนี ้ มันจะหนักขนาดไหน ทีแบกกิเลสทําไมไม
หนัก จะสลัดกิเลสออกจากหัวใจดวยความเพียร ทําไมวาหนัก ทําไมไปสําคัญผิด นี่คือ
เร่ืองกิเลสหลอกเรายํ้าเขาไปอีก รูกันหรือยัง ใหรูเสียวากิเลสมันหลอกอยางน้ีหลอกคน
นะ จงเอาใหจริงใหจัง เราเปนนักปฏิบัติไมถอยหลังจะเห็นแดนแหงความพนทุกขขึ้น
มาท่ีใจเราเอง 

การพิจารณาทางดานปญญา เอาใหจริงใหจัง พิจารณาขางนอกขางในเทียบเคียง
กันไดทุกสัดทุกสวน รูปกายเปนของสําคัญมากสําหรับจิตข้ันหยาบ ตองพิจารณาคลี่
คลายจนรูแจงเห็นจริงในรูปดวยปญญา สวนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เครื่องมือ
แกและถอดถอนคือสติปญญาจะมาเอง พอเหมาะพอสมกับนามธรรมเหลาน้ี จนกระทั่ง
ถึงกิเลสที่รวมตัวอยูภายในจิต สติปญญาขั้นนั้นก็จะมีมาพรอมๆ กัน จนกระทั่งกิเลส
หลุดลอยไปหมดไมมีเหลือภายในใจเลย น้ันแลเปนแดนแหงความพนทุกข น้ันแลผลท่ี
ตองการ น้ันแลผลอันประเสริฐ ที่เรามุงหวังหรือมุงมั่นอยูตลอดเวลา จะเห็นมหาสมบัติ
อันลนคาอยูภายในใจ แลวปลอยวางโลกามิสโดยประการท้ังปวง ไมสงสัยในส่ิงใด
บรรดาโลกสมมุติ เม่ือไดเห็นธรรมชาติอันประเสริฐภายในใจน้ีแลว ขอใหพากันตั้งอก
ตั้งใจประพฤติปฏิบัติเต็มสติปญญาความสามารถทุกดานที่มีอยู 

อยาสนใจอยาเขาใจวาส่ิงใดดีในโลกธาตุน้ี นอกจากดวงธรรม คือความพนทุกข
น้ีเทาน้ันเปนของวิเศษ ใหขะมักเขมนเขนฆาลงที่ตรงนี้ พระพุทธเจาประเสริฐท่ีตรงน้ี 
ประเสริฐดวยความเพียรแกส่ิงท่ีหยาบโลนท้ังหลายภายในจิตใจน้ีออกแลว กลายเปนผู
ประเสริฐขึ้นมา ประเสริฐดวยงานดังที่กลาวมา จงยึดเปนหลักจิตหลักใจ ยึดเปนหลัก
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เปนหลักตายกับที่ตรงนี ้ จะเห็นแดนแหงความพนทุกขขึ้นมาในวันหนึ่งโดยไมตอง
สงสัย 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร เอาละแคน้ี  


