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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๗ มิถุนายน พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

ที่พึ่ง 
 

พวกเราเปนชาวพุทธก็เห็นประจักษอยูแลว ไปปลูกบานสรางเรือนที่ไหนตองมี
วัดมีวา สรางวัดสรางวาขึ้นพรอมกับการปลูกบานสรางเรือน แมแตอยูในปาในเขาเขาก็
มีวัด นี่เขานับถือพุทธศาสนา อยูในปาในเขานั้นเขายังมีวัด วัดอยูในปาในเขามีอยูทั่วๆ 
ไป ทั่วประเทศไทยเรามีวัดทั้งนั้น ไปอยูในปาในเขาแทๆ ไมนาจะมีวัด กลับไดวัดดีๆ 
เสียดวย ในปาในเขามักจะมีพระปฏบิัติทานไปอยู ทานชอบปาชอบเขา ไปเที่ยวบําเพ็ญ
ในปาในเขาแลวก็ไปอยูที่เชนนั้น เขาไดทําบุญใหทาน 

เรามองไปในปาในเขาเหมือนหนึ่งวาจะไมมีบานผูบานคนเลยนะ เรามองไปนี่
เห็นแตภูเขา ที่ไหนไดมหีมูบานอยูเปนหยอมๆ แหงละสามหลังคาเรือน ส่ีหลังคาเรือน 
หาหลังคาเรือน เขาอยูในปา แลวมีพระ มักจะเปนพระดีๆ เสียดวย พระปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบมุงอรรถมุงธรรม อยูในปาเพื่อภาวนาทั้งน้ัน พระอยูในปามักจะมแีตพระปฏิบัติ 
อยูเงียบๆ สะดวกสบาย จิตใจสวางไสว ใจที่มธีรรมเปนใจที่สวางไสว ผิดกับใจที่มแีต
กิเลสความรุมรอนวุนวายตลอดเวลาเผาหัวใจ หาความสุขไมได 

ปลูกบานสรางเรือนขึ้นกี่ชั้นก็ตาม แลวเอาคนที่ไฟเผาอยูในหัวอกนี้ขึ้นไปอยู 
มันก็ไปรองครวญครางไปบนอยูบนหอปราสาทราชมณเทียรนั้นแหละ นั่นละมันอยูทีใ่จ
นะ ใจมีความรุมรอนเสียอยางเดียว ก็เหมือนกับเอาคนไขไปโรงพยาบาล จะไปขึ้นตกึ
ใดชั้นใดก็ตาม กไ็ปรองครวญครางอยูบนตึกนั้นๆ นั่นแหละ หายจากโรคจากภัยลง
มาแลวอยูที่ไหนก็สบาย มันสบายอยูที่จิตใจนะ 

ขอใหพี่นองทั้งหลายซึ่งเปนชาวพุทธใหมองดูจิตใจตนใหดี ยิ่งกวามองดูส่ิง
ภายนอกซึ่งจะทําตัวใหหลงเพลิดเพลินไมรูเนื้อรูตัว สุดทายเขาตายกันเต็มโลก เราก็
เหมือนจะอยูค้ําฟาไมตาย มีแตความเพลิดเพลินหลอกลวงไป ลืมเปนลมืตายไป มมีาก
นะ จิตใจที่มีกิเลสฉุดลากไปนั้นมันก็พาเจาของใหดีดใหดิน้หาความสุขไมได ตืน่มา
จนกระทั่งถงึหลับ วันนี้เราไดสรางสารประโยชนอะไรสาํหรับจิตใจโดยเฉพาะมีไหม 
มักจะมตีั้งแตวัตถุเครื่องดิ้นรนกระวนกระวายนั่นแหละ ตายแลวทิ้งเกล่ือนตามโลก 

เราเห็นไหมโลกไหนก็ตามในเมืองไทยของเรานี่ ตายแลวเอาวัตถุส่ิงของไปเปน
สมบัติพึ่งเปนพึ่งตายไดไมเห็นมี ทิ้งเกล่ือน นับแตมหาเศรษฐีลงมาถึงคนทุคตะเข็ญใจ 
ส่ิงทั้งหลายทิ้งเกล่ือนทัง้หมดเมื่อลมหายใจหมดไปจากรางแลว รางก็หมดความหมาย 
สมบัติทั้งหลายหมดความหมาย แตเวลามีลมหายใจอยูดิ้น... เหมือนสิ่งน้ันจะพาเลย
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สวรรคนิพพานไปอีกนูนนะความเลิศเลอของกิเลสที่มันหลอก เวลาตายแลวก็ตายกอง
กันอยูนั้นไมเห็นไดเร่ืองไดราวอะไร เปนอยางน้ี จิตใจไมมีทีพ่ึง่หายึดหาเกาะสิ่งน้ันสิ่งน้ี 
ที่ทานแสดงไวในธรรมวา บรรดาสัตวทั้งหลายที่ภัยคุกคามตัวเองแลววิ่งหาที่เกาะที่ยึด 
หาตนไมใหญ หาเจดียรางบางอะไรบาง หลายประเภทที่จิตเขายึดเขาเกาะ แตแลวสิ่ง
เหลานั้นไมใชที่ยึดที่เกาะ แตผูที่หลบภัยก็ตองหาที่หลบภัย หลบเสียจนตาย ก็ไมได
ประโยชนไมไดที่พึง่ 

ทานจึงบอกวา โย จ พุทฺธฺจ ธมฺมฺจ สงฺฆฺจ สรณํ คโต คือผูที่พึ่ง
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ นั้นแลคือที่พึ่งอันเอก แลวพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ ไปพรอมกัน นี้คือที่พึ่งของใจโดยแท เพราะฉะนั้นเราจึงสรางที่พึ่งภายนอก 
ตึกรามบานชองทีอ่ยูทีอ่าศัย ส่ิงจําเปนสําหรับธาตุขันธที่อยูรวมกนัทั้งเขาทั้งเรา จําเปน
จะตองว่ิงเตนขวนขวาย อันนี้เปนความจริงสําหรับโลก รูไดเห็นไดทั่วไป แตหลักของใจ 
ที่พึ่งของใจ โลกไมคอยมองเห็น ใจจึงไขวควาหาที่ยึดหาที่เกาะไมได เปนเศรษฐีก็หาที่
ยึดไมได ไปยึดกองเงินกองทองตายแลวพังเลย ไมมีอะไรติดตัวไป 

ทานจึงสอนใหยึดพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ พึ่งศีลพึง่ทานการบําเพ็ญ
ความดีของตน นี้จะเปนที่พึ่งที่เกาะทีย่ึดของใจโดยแท ตายแลวเอานี้ติดแนบไปเลย ถึง
สวรรคนิพพานไดเพราะอํานาจแหงความดีทั้งหลายที่เราบําเพ็ญมา นี่คือทีพ่ึ่ง พากันจํา
ใหดี ที่พึ่งของใจตองเปนธรรม เปนความดีงามเทานั้น ที่พึ่งของกายกว็ัตถุส่ิงของทีเ่รา
อาศัยทั่วโลกดินแดนทราบกันทั่วหนา ที่พึ่งของใจโลกมองไมคอยเห็น และสวนมากไม
คอยมอง หาดีดหาดิ้นแตส่ิงที่ไมเปนสารประโยชน เวลาตายแลวก็จมไปดวยกันๆ ไม
สมควรเลยกับเราที่เปนลูกชาวพุทธ ใหพากันตั้งอกตั้งใจ 

วันวางมี มืดแจงๆ มีมาตั้งกัปตัง้กลัป ทําไมจะไมมีวันวางสําหรับสรางความดี
ดวยตัวของเราเองบางละ ตองคิดหักเขามาซิ ถาจะปลอยใหมีเวลาวางๆ มันวาง
ตลอดเวลา มันยุงกับตัวของเราเองเปนผูยุง หาเวลาวางไมได แมที่สุดถึงเวลาตายแลวก็
ไมอยากตาย แตก็ตายไดเชนโลกทั่วๆ ไป นี้คือวาง เวลาตายมันวางได เวลามีชีวิตอยู
ทําไมไมวาง ไมเสาะแสวงหาที่พึ่ง อยางพระพทุธเจาทรงแสดงถึงสัตวโลกที่มัวเมากัน
มากนัก ทานกระตุกเอาบางรุนแรงอยู ก็เปนคติเครื่องเตือนใจเรื่อยมา 

ทานเสด็จไปประทับอยูทีแ่หงหนึ่ง เห็นเขาเพลิดเพลินรื่นเริงบันเทิงกันไมรูจัก
เปนจักตาย พระองคก็ทรงกระตุกเอาเสียบางวา โก นุ หาโส กิมานนฺโท นิจฺจํ ปชฺชลิเต 
สติ อนฺธกาเรน โอนทธฺา ปทีป น คเวสถ.ก็เมื่อโลกสันนิวาสนี้ไมเคยสงบลงจากฟน
จากไฟ คือกิเลสตัณหาที่เผาไหมสัตวโลกดวยความมืดบอดของตนนี้เลย ทานทั้งหลาย
ยังมีแกใจรื่นเริงบันเทิงหัวเราะ ขับลําทําเพลงกันอยูเหรอ ทําไมไมเสาะแสวงหาที่พึ่ง นี่
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เปนคําที่ทานกระตุก แลวพวกเราก็เพลินกันแบบนั้นเหมือนกัน เมื่อไรจะเสาะแสวงหาที่
พึ่งสําหรับใจ 

ใจนี่สมบุกสมบันมาก รางกายตายแลวทิ้งลงไปเปนดินเปนน้ําเปนลมเปนไฟ
ตามเดิมของเขา เขาไมไดเปนอะไรแหละ ใหเขาเปนเทวบุตรเทวดาเขาก็ไมเปน ธาตุ
สวนผสมนี้ก็เปนดินเปนน้ําเปนลมเปนไฟ ก็เปนหลักธรรมชาติ เสกสรรปนยอใหเปน
อะไรเขาก็ไมเปน แตใจนี้เสกใหเปนอะไรเปนไดนะ เสกใหไปในทางความชั่ว ชั่วจนจม
มิดเลยก็ได เสกใหไปในทางที่ดิบที่ด ีพาบําเพ็ญคุณงามความดี ทะลุขึ้นไปจนกระทั่งถึง
นิพพานเปนบรมสุขก็ได จิตนี่เปนไปได สวนธาตุขันธเปนไปไดแคนี้แหละ เปนรูปกาย
หญิงชาย รูปสดสวยงดงาม ขี้ร้ิวขี้เหรอะไร ก็เปนไปตามบุญตามกรรมของตน แต
สุดทายก็อยูในกองผสมแหงธาตุทั้งส่ี ดิน น้ํา ลม ไฟ นี้แล เปนไดเพียงเทานี้ ใหเปน
อยางอื่นไปไมได 

สวนจิตใจนี้เปนได เปลี่ยนแปลงใหต่ํา ต่ําลงจนต่ําสุดก็ได ใหสูงสุดก็ได 
เพราะฉะนั้นจึงใหพยายามแกไขดัดแปลงใจอันนี้ ซึ่งสมบุกสมบันมากทีเดียว 
นักทองเที่ยวก็คือใจดวงนี้ ไมมีหยุดมีถอย อยูในรางน้ีก็มาพักในรางน้ีกอน เกิดเปน
มนุษยเปนสัตวก็ไปพักตวัอยูในรางมนุษยและสัตว พอมนุษยและสัตวตายลงไปเทานั้น 
จิตดวงนี้ออกอีกแลว ไปหารางใหมเรือนใหม ปลูกหลังใหมขึ้นมา เปนอัตภาพใหม
ขึ้นมา อัตภาพนั้นก็เหมือนเขาปลูกบานสรางเรือน เรือนหลังน้ีชํารุดทรุดโทรมลงไป พัง
ลงไปแลว แลวสรางเรือนใหม มันก็ขึ้นอยูกับตนทุนของเราที่จะไปสราง มีเงินมีทองมาก
นอยเพียงไร 

ถาไมมีทุนมรีอนก็ไปอยูกระตอบอยูที่ไหนก็ซอนตัวอยูอยางน้ัน ถามีเงินมีทอง
จะสรางเปนหอปราสาทขึ้นมาก็ได นี่อํานาจแหงบุญแหงกุศล ไปภพต่ําก็ได กระตอบ
กระแตบเรียกวาภพต่ํา หรือเปนเปรตเปนผีเปนสัตวไปจนกระทั่งถึงสัตวนรกก็ได จะ
เปนมนุษยมนาเทวดาอินทรพรหมขึ้นไปจนถึงนิพพานก็ได ใจอันนี้เสกสรรได สงเสริม
ได กดถวงลงไปได จงึตองพยายามพากันดูใจตนเองใหด ี หลักใหญอยูที่ใจ คนเราที่
เดินเคลื่อนไหวไปมาตลอดสัตวทั้งหลายนี้ขึ้นอยูกับใจเทานั้นเอง ไมไดขึ้นอยูกับอะไร 
พอใจออกจากรางเรียกวาตายแลวไมวาใคร  เหาะเหินเดินฟาก็ตกลงมา ไปไมรอด
แหละ ถาใจออกจากรางแลวตายแลวหมดคา 

เวลานี้เรายังไมหมดคา ใหพยายามสรางตัวเองใหจิตสงางาม เราจะเห็นไดชัด
เร่ืองความสงางามของจติ คือหลักพุทธศาสนาเปนหลักธรรมที่ซักฟอกจติใจ ไดแก
กิเลสตัณหาทั้งหลาย ใหคอยสะอาดสะอานปราศจากความมัวหมองคือกิเลส ออกจาก
ใจๆ ใจจะสงางามขึ้นมาๆ เฉพาะผูภาวนาเห็นไดชัดมาก จิตใจดวงนี้เวลามันมืดมืด
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จริงๆ บอดจริงๆ ตาใสยิ่งกวาตาแมว แตหัวใจมันมืดมันบอด ตางกันอยางน้ีนะ ตานี้มี
กี่ดวงกีต่าก็ไมสําคัญ ถาใจบอดเสียอยางเดียวพาคนจมไดทั้งนั้นแหละ เมื่อสรางใจใหดี
ดวยศีลดวยธรรม เฉพาะอยางยิ่งพทุธศาสนาสอนลงที่จิตตภาวนา คือใหดูตัวใจ ใหดู
ดวงใจดวงนี้มันเปนยังไง นี่ละเร่ืองจิตตภาวนา พอดูแลวเราจะทราบเหตุทราบผลตน
ปลายไดเปนอยางดีในหัวใจของเรา เพราะตนเหตุมหาเหตุอยูที่นั่น 

กิเลสตัณหาทั่วโลกธาตุรวมอยูที่ใจดวงเดียว ธรรมทั่วแดนโลกธาตุ เปนธรรมที่
สวางกระจางแจงที่สุด ก็มารวมอยูที่หัวใจดวงเดียว เมื่อเราไดอบรมจิตใจของเรา 
ซักฟอกส่ิงทีไ่รคาไรราคาคือกิเลสตัณหานั้นออกเสีย สงเสริมทางดีงามไดแก ดูจิตใจ 
ซักฟอกจิตใจของตนใหมีความสงบรมเย็น ใจเมื่อไดรับการบํารุงรักษาแลวจะคอยสงา
งามขึ้นมาๆ และสวางไสวกระจางแจง อยูที่ไหนสวางกระจางแจง นี่ละใจสําคัญมากนะ 

ความทุกขความจนไมไดถือเปนอารมณ ขอใหใจมีความสงบสุขเย็นใจ สวาง
กระจางแจงอยูภายในตัวเองนี้เทานั้น อยูที่ไหนไมจนตรอกจนมุม จะทุกขจนหนโลก
ขนาดไหนไมถือเปนอารมณ ถาใจไดมีธรรมเปนเครื่องหลอเล้ียงจิตใจแลวสบายไป
ทั้งนั้น ถาขาดธรรมเครื่องหลอเล้ียงนี้ เปนเศรษฐีก็ไมพนความวิตกวิจารณที่จะพลัด
พรากจากกนัทั้งเขาทั้งเราทั่วโลกดินแดนอยูนั้นแล จึงตองใหสงเสริมจิตใจดวยอรรถ
ดวยธรรมใหดี อยูที่ไหนเราจะไดสบายๆ  

ที่ทานแสดงไววาพระอรหันตทานตายทานตายไดงายมาก เปนตัวอยางทั้งเปน
ทั้งตาย พระพุทธเจาถงึเวลาจะปรินิพพานเราก็ทราบแลวทั่วหนากัน ถึงวันเวลาที่จะ
ปรินิพพานเสด็จไปเลยเชียว นั่นเห็นไหมพระญาณหยั่งทราบมีสองที่ไหน หนึ่งเทานั้น 
จากน้ีคือเดือนสามเพ็ญ ทรงปลงพระวาจาวา จากนี้ไปอกีสามเดือนเราจะตาย ภาษา
ของโลกเรา คือเดือนหกเพ็ญเปนวันตายของเรา ที่วาปลงพระชนมายุเดือนสามเพญ็ 
พอถงึเดือนหกเพ็ญเสด็จไปเลย ไปที่กรุงกุสินารานั่นแหละจะไปปรินิพพาน  เขา
สวนมัลลกษัตริย มัลลกษัตริยมาทูลถามก็ทรงบอกวาจะมาตายที่นี่ นั่นเห็นไหมละทาน
สะทกสะทานที่ไหน ทานบอกวาจะมาตายที่นี่ ตายในคืนวันนี้ดวย นั่นเห็นไหมละ ถงึวัน
เวลาแลวก็เปนจริงๆ 

ที่ทานเสด็จไปนั้นทานมีเหตุผลของทานเต็มพระทัย คือเมืองกุสินารานี้เปนเมือง
เล็กเมืองนอย เวลาพระองคปรินิพพานไปแลว เขาจะมาแยงพระสรีระธาตุของทานไป 
เมืองไหนก็จะยกทัพมาๆ เครื่องรบมาพรอมๆ จะรบกัน พระองคจงึวาไปปรินิพพาน
เมืองกุสินาราหรืออะไรลืมแลวแหละ นานแลว เรียนมานานก็ลืม ใหจําเอานะ 
ปรินิพพานเมืองนั้นแหละ เมืองไหนละ เมืองนั้นแหละ เรียนมานานก็ลืมได นีล่ะ
ความจําไมใชสมบัติของตน มันหลงลืมได ถาความจริงไมลืม 
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พระองคเสดจ็ไปมีความมุงหมายอยูสองอยาง พระองคเปนศาสดาของโลก ให
ความรมเย็นแกโลกทั้งเทวบุตรเทวดาอินทรพรหม แตเวลาตายแลวโลกจะเกิดความ
เดือดรอนฆาฟนรันแทงใหพินาศฉิบหาย ไมสมควรอยางยิ่ง กับที่พระองคทรงใหความ
เมตตาสงสารแกโลกใหไดรับความรมเย็นทั่วหนากัน จึงตองไปปรินิพพานที่กรุงกุสิ
นารา เพราะเมืองนี้เปนเมืองเล็กเมอืงนอย เมอืงใหญเขายกทัพมาเพื่อขอแบงเอาพระ
สรีระคือพระอัฐิของทาน ถาไมไดเขาจะรบ ทีนี้เมืองกุสินาราเปนเมืองเล็กไมรบ ไมรบ
แลวเปนยังไง ไมรบก็ไมเกิดศึก 

ตางคนตางมคีวามเห็นพองตองกันวา ใหแจกใหแบงใหสม่ําเสมอทุกหัวเมือง
ที่มา โทณพราหมณเปนผูแจก แจกอยางสม่ําเสมอ ความสงบรมเย็นก็เต็มที่เต็มฐาน 
สงครามไมเกิด  พระพทุธเจาจึงไปปรินิพพานที่นี่ สงครามไมเกิด ไดแตความเปนมหา
มงคล คือไดพระสรีระติดมือไปบานไปเมืองของตน ถาไปปรินิพพานโดยไมคิดอาน
ไตรตรองแลวสงครามจะเกิด พระองคก็ทรงพิจารณาเรียบรอยแลววาเมืองนี้จะเปน
เมืองที่สงบเวลาตาย 

จากน้ันก็มีผูมีอุปนิสัยปจจัย ก็มพีราหมณแกแหละมา พอไปถึงที่ปรินิพพาน
แลว พราหมณแกคนนั้นถือทิฐมิานะ สําคัญตนวาเปนชาติอริยกะดวยกนั แตสิทธัตถ
ราชกุมารคือพระพุทธเจาของเรานี้เปนรุนหลานรุนเหลน ไมสมควรที่จะยอมรับนับถือ
หรือเชื่อฟง ถือทฐิิมานะวาเปนอริยะๆ อยูนั้น อริยะแก เขาใจไหมละ แกมันแกแต
รางกาย มันไมแกความรูวิชา พระพุทธเจาแกความรูวิชา เลิศเลอทางอรรถทางธรรม 
สุดทายก็วาวันนี้เปนวันสุดทายของสทิธัตถราชกุมารจะมาปรินิพพานเสียแลว เราจะมา
ถือทฐิิมานะอยูอยางน้ี จะเสียประโยชนเสียผลไปหมด วันนี้อยางไรตองไปทลูถาม
ปญหา ขอของใจของเรามีอยูมากแตไมลงใจที่จะถาม วันนี้ลงใจแลวมา 

พอมาปบพระพุทธเจาก็วา นี่เรามาเพื่อพราหมณคนนี้เอง นั่นเห็นไหมละ มาก็
มาถามปญหา อยาพูดมากเวลาเรามีนอย คือถงึสวางเปนเวลาที่พระองคจะปรินิพพาน 
ขีดเสนตายไวที่สวาง จากนี้ไปกท็รงบําเพ็ญประโยชนแกโลก มาทูลถามปญหาถึงเร่ือง
ศาสนามีมากตอมาก จะใหถือศาสนาใด พระองคไมตําหนิติเตียนอะไรแหละ ไมยกยอ
ศาสนาใด เอาความจริงออกพูดเลยวา ถาศาสนาใดมีมรรค ๘ มีอริยสัจ ๔ มรรคผล
นิพพานมีอยูในศาสนานั้นแล 

มรรค ๘ เราก็เห็นแลว อริยสัจ ๔ ทกุข สมทุัย นิโรธ มรรค ก็เห็น รวมเต็มอยู
ในศาสนาพระพุทธเจา แลวก็ใหพระอานนทบวชให เอา ใหรีบตั้งแตบัดนี้ตอไป อยามา
กังวลกับความเปนความตายของเรา ใหดูความเปนความตายของตัวเองซึ่งมันจะตาย
ดวยกันนี้แหละ ในคืนวันนี้ใหบําเพ็ญ ใหไดเปนพระอรหันตในวาระสุดทาย เปนปจฉิม
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สาวกของเราตถาคต แลวใหพระอานนทบวชให เสร็จแลวก็ไปบําเพ็ญ ไมใหมากังวล
กับความเปนตายของเรา ใหกังวลความเปนตายของตัวเองซึ่งเปนองคอริยสัจ จะแก
กิเลสไดจุดนั้น แลวพราหมณผูนั้นก็ไปบําเพ็ญ เปนพระอรหันตขึ้นมาในวาระสุดทาย
เชนเดียวกันจวนสวาง พระพุทธเจากป็รินิพพานจวนสวาง ไดปจฉิมสาวกขึ้นมา 

ความตายไมไดแนนอนนะ เปนอยางน้ีละ พระพทุธเจาแทๆ ยังตายเมื่อถงึเวลา
แลว แตพระองคตายดวยความเปนศาสดา ทําโลกใหสวางไสวสุดยอดมาตลอดอยางน้ี
แหละ เราจําอันอื่นไมไดก็ขอสรุปความเอาเลย ใหสรุปมาหาตัวของเราทุกคนๆ นี้จะ
ตายดวยกันทั้งนั้น อยูในศาลาหลังนี้ มีอะไรสัตวตัวไหนยกเวนมีไหม สัตวในศาลานี้ตัว
ไหนอายุจะอยูค้ําฟา ใหไปเรียกไอปุกกี้ ไอหยองมากอน ไอปุกกี้ไอหยองมงึจะอยูค้ําฟา 
หรือมึงจะตายดวยกันกับกูนะ ใหไปเรียกมันมา มันก็จะวา จะตายเมื่อหมดลมหายใจ
นั่นแหละ นั่นเห็นไหมละ 

เราจะนอนใจไดหรือ ตั้งแตหมาเขาก็ยังยอมรับวาเขาตาย เขาถึงกลัวตายตลอด
นะ หมากลัวตายเพราะเขายังไมอยากตาย พวกเรานี่ไมอยากตายดวยกัน ใหสรางความ
ดี ใจนี้ไมตาย ไมเคยฉิบหายใจดวงนี้ นักทองเที่ยวคือใจดวงนี้ บําเพ็ญความดีเขา
ซักฟอกๆ จติดวงนี้จะคอยสวางไสวๆ เดินเหินสูงขึ้นๆ แลวพุงเลย พากนัจําเอา 

วันนี้ก็ไดเทศนาวาการใหทานทั้งหลายไดฟง สมกับวาเราเปนลูกชาวพุทธ วัน
พระ วันโกน วันเสาร วันอาทิตย เปนวันวางเพื่อจิตใจ บําเพ็ญความดีงามสําหรับเรา 
ไมใชวางเพื่อเพลิดเพื่อเพลินรื่นเริงบันเทิงไมมปีาชาอยางน้ัน วางเพื่อสรางความดีเขาสู
ใจ วันนอกนั้นสรางอาหารการบริโภค จตุปจจัยตางๆ เพื่อธาตขุันธรางกายความเปนอยู 
วันเชนนี้สรางความดีงามเขาสูจิตใจใหไดสม่ําเสมอกัน 

ทางดานจิตใจมีความจําเปนที่จะกาวตอไปในภพหนาชาติหนา สูงต่ําขึ้นอยูกับใจ
ที่เสาะแสวงหาไดดวยความโงหรือความฉลาดของตนนั้นแหละ ถาโงก็จมไปเลย ไป
เร่ืองไป ไปจม ถาฉลาดกไ็ป แตไปเพือ่ความเจริญรุงเรือง จําเอานะ วันนี้พูดเพียงเทานี้
แหละ เอาละพอ ใหพร 

พูดไปหลงลมืไปเดี๋ยวนี้นะ พูดไปหลงลืมไปๆ ความจํา ส่ิงที่ไมนาจะหลงจะลืม
มันก็ตัดขาดไปเลย จําไมได อยางน้ันละ ความจํารูสึกวา คือสัญญารูสึกวาเปลี่ยนแปลง
ใหเห็นอยางชัดเจนๆ จําไมได เปลี่ยนแปลงเร็ว แตสังขารนี่ธรรมดา ความคิดความปรุง
ปรุงไดธรรมดา แตความจํานี้เปลี่ยนมาก หลงลืมๆ ไปเรื่อยๆ 

วันนี้ทาน(ทูลกระหมอมเล็ก) ก็จะเสด็จกลับแหละ ดูวา ๑๑ โมง ก็ไดตกลงกัน
เรียบรอยแลวที่เราขอทานนะ วันที่ ๓ ทานจะเสด็จมาถวายทานตอนเชา แลววันที่ ๔ ทํา
พิธีในพระตาํหนัก โดยมีพระ ๙ องคในพิธีนั้น เราก็เปนอันวาผาน ไมไดไปแหละ ทาน
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จะมาหาที่สวนแสงธรรม คือธรรมดาเราเคยไป คือเราไปนี้เราไปดวยธรรม โดยธรรม 
คนมันแนนศาลา แนนสวนแสงธรรม มากขนาดนั้น คนแนนหมด เราไปเสียคนเดียว 
ไปในงานนี้สองสามคน จิตใจคนทั้งศาลาเห่ียว ยุบยอบไปหมด แลวไปยิ้มแยมแจมใส
เพียงสองสามคน นี่ละเราจึงไดขอ ขอเรื่องความผอนผัน นี่ละธรรม เอาเหตุเอาผลมา
พูดเลย คนจํานวนมากมายที่มาศาลามีจิตใจดวยกันทุกคนๆ เวลาเราไปแลว สวนใหญ
ยุบยอบ สวนยอยเจริญ น้ําหนักไมเพียงพอกัน ไมสมเหตสุมผล ไมจําเปนขออยาใหไป 
แนะเห็นไหมละ บอกเลยเรา 

เราชั่งน้ําหนักผลประโยชน เราไปไหนเราเพื่อประโยชนแกโลก ที่ไหนไดรับ
ประโยชนมากนอย ที่ควรจะเฉลี่ยใหทั่วถึงกัน เราจะพยายามเฉลี่ยเอา เพราะฉะนั้นจึง
ขอวา ในงานวันประสูติของทานนี้ไมไป วันที่ ๔ ตกลงขอใหทานมาที่วัดวันที่ ๓ ตอน
เชา วันที่ ๔ วันงานเราก็ไมไป แนะผานได ไมงัน้เราไปนูนมานี้กี่คน แลวคนเต็มศาลา
สวนแสงธรรม เสียประโยชน จิตใจเหี่ยวหอมากขนาดไหน นั่นละเราทําอยางน้ัน เราจึง
ขอทาน ตกลงทานกอ็นุโลมให เปนอันวาไมไดไปละ นี่เรียกวาธรรม สมมุติ
เกรงอกเกรงใจกัน สวนไดได สวนเสียเสีย ไมคํานึงไมได ตองคํานึงดวยกัน ตกลงวันที ่
๓ ตอนเชาทานจะมาถวายอาหารบิณฑบาตที่นั่น แลววันที่ ๔ ทานไปทําพิธีทีพ่ระ
ตําหนัก เราก็ไมไป เรากินอิ่มแลวตั้งแตวันที่ ๓ ทานเอามาใหกิน วันที่ ๔ พระเหลานั้น
ถึงจะไดฉัน เราฉันกอนแลว ก็เปนอยางน้ันจริงๆ ก็พูดตามความจริงผิดไปไหน 

เรียกวาเหตุผล เมื่อเหตุผลเหนือกวาแลวใครก็ตองยอมรับกัน นี่เราก็เอาเหตุผล 
สวนแสงธรรมมีหัวใจทุกคน มุงหนามาแตใกลแตไกลที่ไหนไมคํานวณ มาเต็มอยูสวน
แสงธรรม ลวนแลวแตมีหัวใจมุงมาเพื่ออรรถเพือ่ธรรม เพื่อครูบาอาจารย ครั้นมาแลว
ครูบาอาจารยโดดหนีเสีย แลวหัวใจเปนยังไง อยูทางโนนไมกีร่าย ยิ้มแยมแจมใสไมกี่
ราย ทางนี้ยุบยอบเหี่ยวแหงไปมากขนาดไหน เอามาคาํนึงกัน เพราะฉะนั้นจึงขอ
บิณฑบาตอยาใหไปเถอะ แนะเอาแลวนะ สุดทายก็ยอม ตกลงเราก็ไมไป อยางน้ันละ
เรียกวาเหตุผล ไมไดวาสูงวาต่ํา เอาเหตุผล คือธรรมเหนืออยูแลว ยกธรรมออก
พิจารณา เราไปไปเพื่อโลกไมไดไปเพื่อเรานะ เราไปที่ไหนเหมือนกัน ไปเพื่อโลก อยู
เพื่อโลก  เพราะฉะนั้นจึงคํานึงคํานวณเกี่ยวกับโลกตลอดไป ไดผลมากผลนอยตองเอา
มาคิดซิ ไมคดิไมได 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

